
II. Allgemeiner ~irzflicher KongreB fiir Psychotherapie 
in Bad Nauheim vom 27.--30. April 1927. 

Bericht yon Kankele i t ,  Hamburg.  

(Ein~tegan!ten am 20. Juni 1927.) 

Am 27. April wurden die Teilnehmer, deren Zahl fiber 500 betrug, im Kurhaus 
~om Vorsi~zenden des Kongresses, Geheimrat Sommer, in einer mit launigem Humor 
gewtirzten Ansprache begrfi6t. Die Vertre~er der hessischen Ministerien des In- 
neren und der Finanz, der Kurdirek~or und der Biirgermeister yon Bad •auheim 
hiel~en die Anwesenden ebenfaUs willkommen. 

I. tiber den Stand der Psychoanalyse. 
Zun/~chst hielt Paul  Schilder-Wien als Vertreter der psychoanaly- 

tischen Freudschen ~ichtung ein Referat  fiber die Theorie der Psycho- 
analyse, die er als naturwissenschaftlich gerichtete Psychologie bezeich- 
net. Sie erm(iglicht ein kausales Erfassen seelischen Geschehens. Die 
Energielehre der Psychoanalyse ist aueh auf organische Erkrankungen 
anwendbar.  Die geisteswissenschaftliehe Psychologie sowie die natur- 
wissenschaftliche Erkenntnis und die Philosophie sind durch die Psycho- 
analyse gefSrdert worden. Es ist eine Rhy thmik  alles Trieblebens an- 
zunehmen, ein Wiederholungszwang, der naeh Freud besonders den 
Ich-Trieben zugehSrt. Der Kern  jeder Triebhaftigkeit  ist Fassen, Ein- 
verleiben oder Wegstoi~en und Abstol~en. Freud t rennt  davon ab den 
Sadismus, d. h. die l]berw~ltigung, Zertrfimmerung, Zerst6rung. Ich- 
Triebe und Sexualtriebe partizipieren am Sadismus. Die Psychoana- 
lyse stellt jene Anteile des Seelischen dar, welche zweckm~Big aus der 
Vergangenheit fliel3en. Es bleibt ein Rest  der Freiheit, welcher der 
naturwissenschaftlichen Betrachtung entgeht. Die Ordnung der Ich- 
Triebe erfolgt yon dem Ideal-Ich (l~ber-Ich). Erst  die Liebe zu anderen 
Personen, der wir nacheifern, ffihrt zu zweckm/~13igem Zusammenfassen 
der Ich-Triebe. Vom Ideal-Ich aus wird best immt,  was das Ich zu ver- 
dr/~ngen hat. Seelische Instanzen sind das Ich, ~]berich (Ideal-Ich) und 
das Es. I m  Ideal-Ich wirkt sich durch die Identifizierungen die Gemein- 
schaft  aus~ ver t re ten durch Vater und Mutter. 

Die yon Freud geschaffene Psychoanalyse kann weder auf ihr Er- 
fahrungsmaterial  noch auf eine dieser angepaBte Theorie verzichten. 
Einigungsbestrebungen mit  anderen Richtungen sind sinnlos, denn 
Wissenschaft kann nicht auf Grund yon Duldung und l]bereinkommen, 
sondern nur mit  unbeirrbarem Wahrheitswillen betrieben werden. 

(Eigenberieht.) 
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Goldstein-Frankfurt ~. M. : 

Beziehungen zwisehen Psyehoanalyse und Physiologie. 
Im AnschluB an Ausfiihrungen Freuds sind yon verschiedener Seite 

die Erscheinungen, die die Psychoanalyse aufgedeekt hat, in Parallele 
zu biologischen Vorg~ngen gesetzt worden. Psyehoanalytisch eingestellte 
Autoren haben biologische Vorg~nge psychoanalytiseh erkl~ren wollen. 
Goldstein geht den umgekehrten Weg. Er legt seinen Darlegungen eine 
biologisehe Analyse der Ver~nderungen zugrunde, die bei Kranken 
mit organischen Seh~digungen des Nervensystems festzustellen sind, und 
sueht yon den hierbei gewonnenen biologischen Gesiehtspunkten aus 
die Erscheinungen zu verstehen, die zur Aufstellung der psychoan~- 
lytischen Grundannahmen gefiihrt h~ben, wie der der Verdr~ngung, 
des Widerst~ndes, der Ubertragung, der Konvention usw. Gold~'teins 
Ausffihrungen gipfeln in einer kritisehen Stellungnahme zur Auffassung 
des sog. BewuBten durch die Freudsehe Sehule. 

Die Verhultungsweise des gesunden und kranken Mensehen ist 
nuch Goldstein8 Darlegungen nur zu verstehen, wenn man sie als Aus- 
fluB der lebendigen T~tigkeit des ganzen Menschen betruehtet, als Aus- 
druck der Tendenz zur Verwirklichung der im Organismus Menseh re- 
pr~sentierten Wesenheit. Gesundheit besteht darin, da]  die Erregungs- 
~nderung in dem System Organismus sich in einer ftir den Organismus 
ad~quaten Zeit wieder so ausgleicht, dal~ der Organismus immer wieder 
zur LSsung der ihm wesenhaft zugehSrigen Aufg&ben geeignet ist. 
Krankheit besteht durin, dal~ die ,,Zentrierung" des Organismus leidet, 
und deshalb einzelne seiner Teile relativ isoliert vom Ganzen arbeiten 
und auf die ,,normalen" t~eize mit abnormer Katastrophenreaktion 
antworten, die krunkhaften Symptome. Bei der t~eizbeantwortung in 
relativ isolierten Teilen des ,,Systems" Orgunismus treten besonders 
Reaktionen der Art auf, die Freud fiir den AusfluB aus sog. Trieben ffir 
eharakteristisch h~lt, oft solehe, die zu ,,Entspannung", zu ,,Lust- 
gewinn" ffihren. Dadureh, dab Freud diese abnormen Re~ktionen zur 
Grundlage seiner Theoriebildung maeht, gewinnt das Triebhafte bei 
ihm eine so dominierende Betonung, erscheint es ihm als das Grund- 
phgnomen im Verha]ten der Wesenheit Menseh, wird der Lustgewinn 
fiir ihn das treibende Moment. Die UnmSgliehkeit, dumit das Verhalten 
des Menschen zu erklgren, fiihrt ihn dazu, neben dem Sexualtrieb einen 
Todestrieb anzunehmen, der aber eigentlich den Vorgang des Lebens erst 
recht unverstgndlich werden lg~t. Freud wird durch seine Trieblehre 
weder der Bedeutung des Triebhaften ganz gerecht - -  wesentlich nieht 
dessen positiver Wirkung --  vor allem aber nicht der besonderen Be- 
deutung der sogenannten bewuBten Vorg~nge fiir die Hundlungen des 
Menschen, fiir die Verwirkliehung des Wesens Menseh. Kr~nkheit ist 
zum mindesten nicht durch das ttervordr~ngen des Triebhaften, dutch 
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die Einschr~nkung der BewuBtseinssph~re charakterisiert und bedeutet 
damit eine EinbuBe des Menschen an der fiir ihn charakteristischen 
Wesenheit. Von hier aus scheint die moderne Formulierung yon dem 
BewuBtsein als Verh/ingnis als eine Verkleinerung der Wesenheit 
Mensch, ebenso wie die Diagnose Krankheit  den Kranken, m6gen wir 
ihm persOnlich mit noch so viel Mitgeffihl gegeniiber stehen, gegenfiber 
dem ,,gesunden" Fienschen im gewissen Sinne entwertet,  was am deut- 
liehsten in der Isolierung, in die jeder Kranke ger/~t, in Erseheinung 
tr i t t .  (Eigenbericht.) 

Sim~el .  Berlin : 

Methode  nnd  Ind ikat ion  in der P s y c h o a n a l y s e .  

Die psychoanalytische Behandlung hat  als Basis die psychoanaly- 
tische Situation. Diese schreibt fiir den Analysanden die zwanglose 
Lage auf einem Ruhebett  vor, in welcher er gehalten ist, frei zu asso- 
ziieren, d. h. sich seinen Einf/illen und Eindrficken frei zu fiberlassen 
und diese auszusprechen ohne l~iicksicht auf alle Kritiken, nach denen 
sonst der Erwachsene sein Denken und Spreehen zu regulieren pflegt. 
- -  Aueh der Anbliek des Analytikers ist dem Kranken w/~hrend einer 
solehen Behandlungsstunde dadureh entzogen, dab dieser seinen Platz 
hinter dem Analysanden finder. Damit wird einmal erreieht, dab der 
Patient auch nicht unbeabsichtigterweise eine Auswahl seiner Mittei- 
lungen mit Rficksicht auf das Mienenspiel des Arztes trifft, das andere 
Mal, dab dem An~lytiker selbst die MOglichkeit gegeben wird, die ffir 
ihn geltende Regel zu erfiillen: sieh seinerseits einem ZuhOren in ,,gleich 
sehwebender Aufmerksamkeit" hinzugeben, ohne bestimmte Ziel- 
setzungen oder Erwartungsvorstellungen bei der Beobachtung d e s  
Analysanden. 

Diese Situation hat sich historisch aus der hypnotischen entwickelt, 
muB aber andererseits in folgerichtiger Konsequenz beibehalten werden. 
- -  Denn der ganze psychoanalytische Behandlungsablauf setzt unter 
]3eibehaltung des BewuBtseins des Patienten in extenso jene seelische 
Entwieklung in Gang, die w~hrend des hypnotischen Zustandes friiher 
in einem Vorgang, abortiv stat thatte.  

Durch Beibehaltung der ~uBeren Situation wurde es erst m6glich, 
all die Ph~nomene zu beobachten und auch dem bewufiten Ich des 
Patienten zug~nglich zu machen, die die Ursache der Neurosenbildung 
und die treibenden Faktoren ftir ihre Aufrechterhaltung trotz des be- 
wul~ten Heilungswunsches sind. 

Das Phi~nomen der ~bertragung, das den Patienten immer wieder 
treibt, die psychoanalytische Situation nach der sachlichen ~eali tgt  
umzubilden, l~Bt erst die verdr~ngten Erlebnisse aus der Zeit des ()dipus- 
konfliktes bewuBt werden. Der Patient  zeigt hier die Tendenz in seinem 
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Verhalten zum Analytiker, das wunschgemgB zu erleben, was ihm seiner- 
zeit in der 0dipussituation versagt blieb. Diesem Bestreben, naeh dem 
infantilen Lustprinzip ,,agieren" zu wollen --  dem Wiederholungs- 
zwang - -  muB der Analytiker die ]~eprgsentanz der Gegenwart, das 
Realitditsrrinzi~ entgegensetzen nnd jeweilig dureh Deutung der aus dem 
verdrgngten UnbewuBten stammenden Triebregungen, die sich auf 
den Therapeuten , , i ibertragen" wollen, dem Patienten bewuBt maehen, 
welche Art yon Imago vergangener Liebes- bzw. HaB0b]ekte er in ihm 
sieht. Das Wesentliche, was der Analysand dabei als einziges immer 
wieder unter der Fiihrung des Arztes erleben muft, ist die Wahrnehmung 
des Widerstands gegen das Andrgngen verdrgngter Triebregungen. 
Damit ist die l~eparatio des seinerzeit im Dienste des ,,Lustprinzips" 
miBgliiekten Verdrgngungsvorgangs einge]eitet. Dutch diesen Modus 
wird der neurotische Konflikt, der seinen intrapsychisehen Ausdruck 
dureh das Symbolbild erfahren hat, zu einem aktuellen Konflikt, und 
damit werden jene Quantitgten yon Libido mobilisiert, die regressiv 
im psyehisehen System des Kranken verankert sind und die Intro- 
vertierung des Kollflikts aufreehterhalten hat. 

So entsteht in der Gegenwart der ()dipuskonflikt in Neuauflage - -  
eine besonders schwierige Situation. Denn das Augenmerk des Thera- 
peuten mug jetzt darauf gerichtet sein, eine neue Introvertierung der 
jetzt wieder erlebten Versagung bzw. die Wiederverdrgngung zu ver- 
hindern. Die M6glichkeit dazu gibt die Beobaehtung und Behandlung 
der passageren Krankheitserscheinungen, die als Manifestation einer 
intramedigren Libidoverschiebung zu werten sind. 

Es ist Aufgabe, hier auch regressive Bindungen zu verhindern nnd 
start dessen als Zwischenprodukt Angst und Schuldge/i~hle dem Patienten 
nachzuweisen. 

Im Interesse seiner endgiiltigen Heilung mfissen alle Anzeiehen be- 
obaehtet werden, die ankiindigen, dal~ der Patient in unbewuBtem 
Interesse an der Krankheit oder auch start dessert an tier Behandlung 
festh/~lt. In der Emphase wird sehlie~lieh noch einmal der 0dipus- 
konflikt auf dem gegenw~rtigen Boden der ~bertragung zum Austrag 
kommen. Dabei kann die I-Ieilung vereitelt werden, wenn die sogenannte 
negative therapeutisehe Reaktion am Werke ist oder ein sadomaso- 
chistisehes l~achebedtirfnis (aus der 0dipuszeit iibertragen) den Ana- 
lytiker sch~digen sell. (Eigenberieht.) 

Fel ix  Deutsch-Wien : 
Psyehoanalyse un8 inhere Medizin. 

Die bisherige Anschauung in der Medizin war die, dab die T/~tigkeit 
der Organe rein dttreh ihre vorhandene organisehe Anlage bedingt sei 
und daft diese Anlage das Ergebnis aus ererbten und erworbenen orga- 
nischen Eig6nsehaften sei. 
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Es ist nun eine durch psyehoanalytische Untarsuehungen arworbene 
Erfahrung, dal3 die Organentwicklung und Organfunktion in einar ganz 
eminenten Abh~ngigkeit yon dam Triebleben stahan. 

So zwar, dab sich bereits in den frfihinfantilen Entwicklungs- 
stadien typisierta, feste und 15slichere Bindungen zwischen bestimmten 
Partialtrieben und Organsystemen herstallan, die in bestimmter Weise 
aufeinander abgestimmt sind und blciben. Daraus ergibt sieh, dal~ 
jade Wiederbe]ebung odar jedes st~rkere tIervortreten eines Partial- 
triebas auch seine Resonanz im zugehSrigen Organsystem linden mul~, 
wie aueh umgekehrt jede Funktionsst5rung eines bastimmten Organ- 
systems die latenten und immanenten psychischen Triebinhalte wiader 
starker hervortretan lassen wird. Jede Organfunktion ist daher die 
Rasultierande aus der Summe aller psyahisehen und organischen Er- 
lebnisse, die ja am betreffenden Organ sieh abgespielt haben und gegen- 
w~rtig abspielen. Da die Organfunktionen wesentlieh yon den Trieb- 
sehieksalan abh~ngen, wird jeder Triebkonflikt sain Spiegelbild im Or- 
ganisehan haben. Das Verhalten eines Organsystems im Varlaufe einar 
organischen Erkrankung wird dahar ganz auBerordantlich durah die 
vorhandene Triebkonstellation bedingt sein. Diase psyehoanalytische: 
Erkenntnis ist ffir die innere Medizin yon hervorragendar Badeutung. 
Denn das Verst~ndnis ftir die Anf~lligkeit eines Organsystems gegen 
eine Erkrankung ist gewiB ein weft besseres, wenn man weil~, dab diase 
nieht nur aus organiseher Minderwertigkeit, sondern aus auftretenden 
Triebanspriichen hervorgehen kann. Die Symptomatologie ainer or- 
ganischen Krankheit wird d~her qualitativ und quantitativ yon der 
Triebkonstellation abhs sein. 

Der psyehogene Hintergrund einar organischen Funktionsst6rung 
kann nun recht manifest sein oder aber sehr verhiillt bleiben. Man wird 
siah als Internist um ihn zu kfimmern haben, wenn er die Ausheilung eines 
Krankheitsprozesses hemmt. Dahar ist as notwendig, im Fa]le einer 
organischen Erkrankung anamnestiseh such dan psychischen Ent- 
wieklungsgang und den psyehischan Habitus zu erfassen, da aus dem- 
selben nicht nur prognostische, sondern auch therapeutisehe Schlfisse 
gazogeh werden k6nnen. Zu diesem Zweck ist ]edenfalls ein bestimmtas 
MaB yon psychoanalytisahem Wissen erforderlieh. Es vermittalt in 
jedem Falle erkenntnistheoretische Einsichten, die die Symptomato- 
logie rein organiseher Krankheitsbilder in einem neuen Lichte erschainen 
lassen warden. Die anamnestischen Erhebungen fiber das Trieblaben 
geben dem Erfahrenen nieht nur ein topisches Bild yon dem vorhandenen 
losyehisehen Aufbau, sondern vermitteln auch einen Einblick in die Dy: 
namik des Trieblebens. Von Wichtigkeit ist dabei auch die Kenntnis 
des aktuellen Konfliktstoffes und des dadurch mobilisiartan Angstaus- 
mal3es. Eine Psychoanamnese dieser Art wird nattirlich nut einen 13ber- 
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bliek fiber den vermutlichen Anteil psyehischer Faktoren an der or~ 
ganischen StSrung geben. Er  kann aber geniigen, um zu ermessen, ob 
eine systematisehe l~syehotherapie einzusetzen hat. Diese Frage wird 
yon vornherein zu beantworten sein, wenn offenkundig Organneurosen 
vorliegen. Ohne der einen oder der anderen Form einer Psychotherapie 
prinzipiell den Vorzug geben zu wollen, ist es zweifellos, dal~ in jenen 
Fs in denen es auf mehr ankommt, als nur aktuelle Konflikte ' 
zu 15sen, eine vorhandene Angststauung zu entbinden oder nut  einen 
voriibergehenden Ubertragungserfolg zu erzielen, der fiber die aktuelle 
organisehe Krankheitssituation hinweghelfen sell, in denen also nicht 
nur die Symptombehandlung, sondern der ganze ]?ersSnlichkeitsaufbau 
bewirkt werden muB, die analytische Behandlung die Methode der 
Wahl ist. Dafiir spricht die gesamte Erfahrung, die mit der Analsye 
der sehweren Organneurosen gemaeht wurde, wie z. B. bei gewissen 
F~llen yon Angina peetoris, Asthma bronchiale, Migr~ne, bei F~llen yon 
Coliea mueosa, Diabetes insipidus, Gallenblasenkoliken usw. Denn bier 
kommt es darauf an, eben jene psyehosomatisehen Bindungen, die bis 
in das infantile Leben zuriiekreiehen, zu lockern, die Organe gewisser- 
mal]en ihrer psychisehen Uberbesetzung zu entlSsen und ihre organische 
Funkt ion unbelastet yon pathologisehen Triebbeeinflussungen zu sichern. 
Es ist nieht zu leugnen, da~ dabei die weitaus grSBten therapeutischen 
Erfolge am ehesten bei den ,Angstkrankheiten" zu erzielen sein werden. 

(Eigenbericht.) 

Karl W. Gerster-GieBen: 
Albtr~ume eines Kiinstlers. 

Einige l%adierungen, yon einem bis dahin in der Psyehoanalyse g~nz- 
lich unerfahrenen Kunstmaler stammend, beweisen, dab der analytische 
Laie durehaus im psyehoanalytisehen Jargon trgumt. Der Kiinstler hat  
vor  dem gewShnlichen Sterblichen den Vorzug voraus, dal~ er sich durch 
sein Schaffen yon seelischem Druek befreien kann. Dies ist aueh im vor- 
liegenden Fall geschehen. Der Kiinstler war iibrigens im tgglichen Leben 
durehaus als ,,normal" und in keiner Weise als neurotiseh anzusprechen. 

Eine der Radierungen stellt die homosexuelle Versuchung dar. 
Vor dem Trgumer taucht  riesengrol] eine bisexuell dargestellte Figur 
uuf, umdrgngt yon Schweine- und HundekSpfen. Einer dieser XSpfe 
trs  deutlich die Ziige eines homosexuellen Kunstm~zens, der damals, 
~ls die Radierung entstand, gerade den iungen Kiinstler umschw~rmte 
und ihm seine FSrderung verspraeh. - -  Im Vordergrund sieht man drei- 
faeh dargestellt in panischem Schreeken den Schatten des Trgumers 
fliehend. Die Schattenfiguren, eine klein, eine grol] und eine offenbar 
weiblich, mit l%Seken bekleidet dargestellt, illustrieren die dreigespaltene 
SexualpersSnlichkeit des Homosexuellen in die infantile, m~nnliche and 
weibliehe Komponente.  
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Eine weitere Radierung illustriert den in manehen Kreisen noch so 
umstri t tenen 0dipuskomplex. Drohend tr i t t  die schreckhaft darge- 
stellte Figur des Vaters ve t  den Tr/iumer bin, die hinter ihm stehende 
Mutter mit  Keule und Doleh sehirmend und gleichzeitig mit  dem Dolch 
den hinter seinem Riicken auftauchenden bSsen Geist (mephistoartig 
dargestellt) des Traumers kastrierend. 

Das beste Bild endlich zeigt den Traumer  mit  seheinheilig, fromm- 
friedlioher Miene sehlafend, vor ihm, durch Phalluskerzen hell erleuchtet, 
einen Weihnachtsbaum (Fest der Liebe). Eine Hand  legt der Traumer  
auf die Brust, in der anderen halt er in obscSner Pose, wie onanierend, 
eine Kindertrompete.  

Hinter  seinem Riieken im Halbdammer  (offenbar tiefere BewuBtseins- 
schichten symbolisierend) stiftet der b6se Geist Manner zum Diebstahl an, 
man sieht die Figuren mit  Schatzen beladen im Dunkeln sieh verlieren. 
Die Deutung liegt auf der Hand.  Wenn man dann noch erf~hrt, dal~ 
der Kiinstler diese Radierung als Weihnaehtskarte gesehaffen hat, in einer 
Zeit, we er wirtschaftlich in auBerster Not war, so herrscht kein Zweifel 
mehr, dab bier die sexuelle Wurzel der Kleptomanie illustriert wird. 

So liefert der Kiinstler, dessen Schaffen aus den tiefsten Regionen 
der Seele str6mt, wertvolle Beitrage zur Erkenntnis yon Problemen, 
die die Wissenschaft miihselig ergriibeln muB. (Eigenbericht.) 

Fritz Ki~nkel-Berlin : 

Individualpsychologie und Psychoana lyse .  

1. In  theoretischer Hinsicht liiBt sich das Verhaltnis zwischen 
Individualpsycho]ogie und Psychoanalyse nicht etwa, wie man oft 
hSrt, dahin bestimmen, dab Sigmund J~'reud den Sexualtrieb und A1]red 
Adler den Machttrieb zur tragenden Substanz des Seelenlebens mache. 
])as Streben der Individualpsychologie geht vielmehr damn, den Be- 
grill , ,Trieb" aufzul6sen oder wenigstens so weir einzusehr~nken, daf~ 
er nieht mehr als Konsti tuens der Neurose in Betraeht kommt.  

Auch die zweite welt verbreitete Auifassung, dab die Psychoanalyse 
kausal orientiert sei, wahrend die IndividuMpsyehologie sieh zum 
finalen Denken bekenne, trifft nieht; den Kern des Gegensatzes. Zwar 
ist es richtig, dab die wissensehaftstheoretische Orientierung beider 
Schulen in dem angedeuteten Sinne entgegengesetzt ist. Man kann 
die Psyohoanalyse als Naturwissensehaft und die Individualpsychologie 
als Kulturwissenschaft bezeichnen; doeh bedarf eine solche Unterschei- 
dung noch eines weiteren Kommentars .  

Der oft beanstandete Name ,,Individualpsychologie" dfirfte das 
Wesentliehe an der Adlersehen Lehre eindeutig bezeichnen und gleieh- 
zeitig den Gegensatz zur Psychoanalyse in seiner tiefsten wissensehafts- 
theoretischen Bedeutung festlegen. 

Archiv ftir Psychiatrie. Bd. Sl. 29 
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Gegenstund der Forschung in dcr Freudschen Lehre ist die Libido 
oder ihre besondere Gestultung im Trieb. (So wie Gegenstund der physi- 
kulischen Forsehung die Energie ist. U~d beide werden in gleieher Weise 
uls unverggnglich gedacht). Die Begriffe der Verdrgngung, der •fick- 
kehr des Verdrgngten, der Triebumsetzung und der Sublimierung ver- 
danken ihren Ursprung diesem physikalischen Forschungsprinzip. Es 
handelt sich also stets um Tcfle des Seelenlebens. Teile der seelischen 
Kraft sind Ursache der Erlebnisse, und der Konflikt solchcr Teile ist 
Ursaehe der Erkrankung. 

Die lndividualpsychologie dagegen kennt keine Tefie der Seele. 
Ihr sind ulle verschiedenen Verhaltungsweisen eines Menschen, auch 
die einunder widersprechenden, nut XuBerungen desselben Subjektes, 
dus unteilbar und einheitlieh vorgestellt wird: dus ein Individuum ist. 
Die Widerspriiehe stellen sieh alsdann Ms verschiedene Mittel dur, die 
doch dem gleiehcn Zwecke dienen. Die Kr~nkheit entsteht nieht uus 
dem Widersprueh versehiedener Ziele, sondern aus dem Bankerott 
der allzu hohen Zielsetzungen, die sich mit dem Leben nicht in Ein- 
klang bringen lassen. 

2. In pruktischer Hinsicht ergeben sieh uus dem Gegensatz dieser 
Auffussungen weittragende Konsequenzen. Wer unter dem Einflu~ der 
Freudschen Begriffsbildung stcht, glaubt den naturgesetzlichen Wen- 
dungen seiner Libido ~usgeliefert zu sein. Er ist ein Tummelplatz der 
Triebe. Er ist unfrei, naturwissenschaftlich determiniert, dem Fatum 
unterworfen. Die IteilungsmSglichkeit hgngt davon ab, ob ~J'bertrugung 
und Sublimierung gelingen; dus aber ist wieder yon n~turwissenschaft- 
lichen Begebenheiten abh~ngig. -- Hinter der Psychoanalyse stcht, 
wie hinter jeder Iqaturwissenschaft, eine futalistische Lebensuuffassung. 

Wet dugegen individu~lpsychologisch sehen lernt, merkt yon Tag 
zu Tag mehr, dal~ er selbst fiir seine Churakterhaltung verantwortlieh 
ist. Nieht die Triebe, die sein Inneres bevSlkern, bestimmen sein Schick- 
sul, sondern die Beziehungen zwischen seiner eigenen PersSnlichkeit 
und der Umwelt. Und diese Beziehungen lernt er mehr und mehr zu 
beeinflussen. Es zeigt sieh hier, dal~ mit der Verantwortlichkeit des un- 
teilburen Individuums gleichzeitig die Einstellung dieses Individuums 
zur Umwelt in den Vordergrund des wissenscha~tlichen Interesses tritt. 
Je krasser die Individuulpsychologie ihren Numen verdient, um so 
intensiver mul~ sie die soziale Verstrickung des Individuums zum Gegen- 
st~nde ihrer Forschung muchen. 

Der weltunschauliche I-Iintergrund, aus dem die Individualpsycho- 
logie herausgewachsen ist, und den zu bereichern und zu klgren ihre 
krrlturelle Mission sein diirfte, ist nicht mehr der naturwissenschuftliche 
Fatulismus des ausgehenden vorigen Juhrhunderts, sondern d~s ethiseh 
gewundte soziule Lebensgefiihl der Gegenwurt. (Eigenbericht.) 
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Fritz Mohr-Coblenz : 
Was wi~kt bei der Psychoanalyse therapeutisch? 

Die Heilfaktoren liegen auf den verschiedensten Gebieten, lassen 
sich natfirlich nicht scharf voneinander trennen und treten im einzelnen 
Falle bald mehr, bald weniger deutlich hervor. Sch0n ~uBerlich-~ormal 
wirkt die , ,Kur" Ms solche gfinstig, ferner der Zwang, sich der eigenen 
Person als etwas objektiv zu Betrachtendes gegenfiberzustellen, Erzie- 
hung zur Pfinktlichkeit, Gehorsam gegen ~ul~ere Anforderungen der 
Behandlung, Ertragen unangenehmer Situationen. Ferner wirken mit 
gewisse formal-psyehologisehe Forderungen der Methode: Die Ubung 
im freien Assoziieren, Einfiben neuer )/iechanismen gegeniiber den 
alten krankhaften, GewShnung an das Erleben, unangenehme Erkennt- 
nisse. Besonders stark beteiligt ist selbstversti~ndlich der suggestive 
Faktor, namentlich auch in dem Stadium der Ubertragung. Besonders 
wichtig ist die Aufhebung falscher Schuldvorstellungen und Schuld- 
gefiihle und ihre Ersetzung dutch ein selbstbewu~tes Verantwortlich- 
keitsgefiihl, damit gleichzeitig Freilegung des Gesundheitswillens. Das 
Abreagieren enth~lt neben seiner kathartischen Wirkung noch eine Reihe 
anderer wirksamer Faktoren0 z. B. eine Opferung des Stolzes, ein Auf- 
geben der narzistischen Einstellung, ein Herausgerissenwerden aus 
introvertierter Vereinsamung. Oft liegt in der Beichte eine maso- 
ehistische Komponente verborgen. Die Aufdeekung des Verdr~ngten, 
das Bewui3tmachen unbewul~er Vorg~nge wh'kt an sich nur in den Fallen 

yon ausgesprochenem amnestischem Typus ffir sich allein, sonst ist die 
Erkenntnis nur die Voraussetzung ffir das Einsetzen anderer Heilfak- 
toren, vor allem der GewShnung und der StSrung falscher automatischer 
Abl~ufe. Auch zur Shocktherapie hat die Psychoanalyse nahe Bezie- 
hungen. In der ~bertragung und in der dureh sie geschaffenen analy- 
tischen Situation lernt der Patient erst seine Widerst~nde richtig ein- 
sch~tzen, er ffihlt sich so als vielfach gespaltenes und zerrissenes Wesen 
mit tiefer Sehnsucht nach Harmonie und Aufhebung der Vereinsamung. So 
entwiekelt sich eine allm~hliehe Umwandlung der PersSnlichkeit, die mit 
dem Wandlungserlebnis bei Bekehrungs- und ~hnlichen Vorgi~ngen nahe 
und psychologisch wichtige Beziehungen hat. Hauptaufgabe des Ana- 
lytikers: zu efftihlen, auf welche yon diesen zahlreiehen einzelnen Heil- 
faktoren er besonderen Wert zu legen hat. Im ganzen zeigt sich, dal~ 
die I-teilwirkung der Psyehoanalyse ein unendlich komplizierter Vorgang 
und lange nieht so schematisch zu beurteilen ist, wie es ursprfinglich ge- 
sehah. Je mehr das erkannt wird, um so mehr wird der Wahrheitsgehalt 
der Psychoanalyse Gemeingut aller Psychotherapeuten werden und da- 
mit zugleich dutch eine Verbindung aller anderen psychotherapeutischen 
Methoden mit de r  Analyse eine erhebliche Abkfirzung und Verein- 
faehung des ganzen Verfahrens mSglieh sein. (Eigenbericht.) 

29* 
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H. Kogerer-Wien : 
Konstitution und Lustprinzip. 

Wenn ~uch die somatischen Grundlagen der neurotischen Kon- 
stitution nicht bekannt und auch nicht direkter Beobachtung zug~nglich 
sind, l~l~t sich das Bestehen einer solchen Konstitution mit Sicher- 
heir aus mehreren Erscheinungen erschliel~en. An erster Stelle steht 
hier die Tutsache der Vererbung, bei deren Beurteilung allerdings nicht 
die Milieuwirkung, der die Kinder neurotischer Eltern regelmgl~ig 
ausgesetzt sind, vergessen werden darf. Wichtige Sehlfisse ermSglieht 
das Studium der Organneurosen, das zu der Aim~hme einer konsti- 
tutionellen Minderwertigkeit (Adler) geradezu zwingt, und zwar einerseits 
wegen der im weiteren Verlgufe h~ufig zu beobachtenden Oberg~nge 
in eehte organisehe Erkrankungen, andererseits wegen der unbestreit- 
baren Erfolge organisch orientierter therapeutischer Mal~nahmen, 
welehe sich keineswegs dutch bloI~e Suggestion erklgren lassen. Endlich 
ist bier das charakteristisehe Symptom der Angst zu nennen, das sich 
nicht nur bei Neurosen, sondern much in voller Ausprggung bei versehie- 
denen organischen Erkrankungen findet, zum mindesten bei einem Teile 
der Neurosen berechtigt erscheint. Die eigentliche Konstitutionsfor- 
schung hat  in der l~ichtung der ~qeurosen noeh nicht viel Bemerkens- 
wertes zut~ge gefSrdert. Die Kretschmersehen KSrperbautypen gestatten 
vorl~ufig wenigstens in der Riehtung der ~qeurosen noch keine Schlfisse. 
Die eidetischen Typen yon E. R. und W. Jaensch haben nieht die um- 
fassende Bedeutung, die die Autoren ihnen beilegen. Am besten bekalmt 
ist die neurotische Konsti tution dutch ihre charakteristisehen seetisehen 
Erscheinungsweisen, die wit unter dem Namen der ~berempfindlieh- 
keit fiir StSrungen des seelisehen Gleiehgewichtes zusammenfassen 
kSnnen, wobei diese StSrung entweder durch Lustmangel oder durch ein 
~bermM~ an Unlust herbeigefiihrt wird. Die Konsti tution bestimmt 
d~bei erstens das Quantum der verfiigbaren Energien, zweitens den 
Grad der Unlusttoleranz. Dieses Prinzip des Lust-Unlust-Gleichgewieh- 
tes (naeh Freud) ist nieht nut  in der Neurose, sondern im Leben ganz 
allgemein fiir alle Handlungen bestimmend. Es kann daher Freud 
d~rin nicht beigestimmt werden, dai~ zwischen dem Lustprinzip und dem 
Realit~tsprinzip ein Gegensatz besteht,  da das letztere nur eine be- 
sondere Form des ersteren ist. Es kann das Individuum normule Be- 
ziehungen zur I~ealit~t nur dann gewinnen, wenn diese (direkt oder 
indirekt) ]ustbetont sind, bzw. yon ihm uls lustbetont erkunnt werden 
kSnnen. Der yon Freud in die l~syehologie eingeffihrte Begriff des 
Todestriebes ist ebenfalls in der yon Freud formulierten Bedeutung 
abzulehnen. Ein Todeswunseh unter Hintenansetzung aller auf die Er- 
haltung des Lebens geriehteten Tendenzen ist unter Annahme eines 
silmvolten Spieles der Kr~fte der Natur nur dunn m•glich, wenn das 
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Weiterleben als g/s hoffnungslos und unertr/~glich unlustvoll 
erseheint. Der Wiederholungszwang 2'feuds hat damit naeh unserer 
Ansicht nichts zu tun. Das Gesetz yon der Tendenz zur Beharrung in 
einem gegenw/~rtigen Zustande und vom Streben nach der Wiederkehr 
eines frfiheren gilt nur dann, wenn im ersten Falle die Gegenwart als 
lustvoll empfunden, im zweiten Fall der friihere Zustand als der bessere 
angesehen wird. Diese Widersprfiehe in der psyehoanalytischen Fassung 
des Lustprinzipes beruhen auf der unserer Meinung nach fehlerhaften 
Rationalisierung des UnbewuBten. Naeh unserer Ansieht gibt es ver- 
schiedene Stufen der Bewugtheit yon unbewul3t bis vollbewuBt, aber 
kein UnbewuBtes als eine Macht fiir sich, als ein Uber-Ieh oder Es. Das 
Ideal-Ieh ist kein reines Identifizierungsprodukt, sondern ein Wunsch- 
ziel, bei dessen Bildung freilich Identifizierungsvorg/~nge mitwirken. 
Beispiele aus dem Sexualleben, aus der Stellung des Individuums zur 
Gemeinschaft, aus Wissensehaft und Kunst  und endlich aus der Psycho- 
pathologie der Siichte sind geeignet, die Richtigkei t d e r  gesehilderten 
Anschauungen zu best/~tigen. (Eigenbericht.) 

Hansen-Heidelberg : 

Zur Theorie der Symptombildung in der Neurose. 

(Nach Versuchen in Hypnose.) 

Nach Formulierung des Problems der Symptombildung werden 
u (gemeinsam mit Delhougne) gesehildert, die, in Hypnose vor- 
genommen, sich auf die Sel~retion des Magen- und Pankreassaftes be- 
ziehen. Dieselben zeigen zun/~chst (als Beitrag zur Kenntnis der psycho- 
physischen Wechselwirkung), dab sowohl vom Magen als aueh vom 
Pankreas ein spezifiseh auf die Qualit~t der suggerierten Speisen ein- 
gestelltes Sekret abgesehieden wird. Deutliehe der Eehtfiit terung ent- 
spreehende Zunahme des Pepsingehaltes bei Suggestion einer eiweig- 
haltigen Kost;  Steigerung des Lipasegehaltes bei Suggestivfiitterung 
mit Fett .  Keine Ver~nderung des IV[agensaftes gegeniiber dem Nfiehtern- 
gehalt, bei Suggestion yon Zueker, Sehokolade usw. 

Getrennte Entnahme des Pankreassaftes dureb die DuodenMsonde 
zeigt hier spezifisehe Einstellung des Trypsins, des Steapsins und der 
Diastase je naeh Suggestion yon Eiweig-, Kohlenhydrat-,  Fettnahrung. 

Diese Abh~ngigkeit ist in allen Versuehen ganz eindeutig, jedoeh 
zeigt der zeitliehe Ablauf der Sekretion bestimmte Eigentiimliehkeiten, 
die groBe Nhnliehkeit mit den Gesetzm/~Bigkeiten haben, die Pawlow 
ffir das Auftreten und Abklingen der bedingten Reflexe besehrieben hat. 
Nut  auf Kosten der Klarheit  wgre eine Darstellung dieser Analogien 
in einem kurzen Referat m6glieh; es sei darum auI die Originalarbeiten 
verwiesen. Aus den angedeuteten Analogien werden bestimmte Fol- 
gerungen fiir die Entstehung der neurotisehen Symptome und die Organ- 
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w~hl derselben gezogen: Jedem S y m p t o m  als bed ing tem Reflex liegt 
ein unbed ing te r  Reflex zugrunde.  Die B indung  des Symptoms  ~n ein 
Organ ist  in  vielen F~l len lediglich d~durch gegeben, d~l~ ein unbed ing te r  
Reflex in  seinem Ablauf  du tch  e inen Affekt gestOrt wurde,  bzw. d~durch,  
dub der Affekt zum Sign~lmerkmal  des 1%eflexes wurde. 

(Eigenbericht .)  

D i s k u s s i o n  zum Gesamtthema.  
Eliasberg.Miinchen: Das Verhiiltnis der Psychoanalyse zur Psychotherapie 

bedarf einer grunds~tzlichen Kl~rung, nicht nut im Interesse der Psychoanalyse 
und der Psyehotherapie, sondern auch vor allem im Interesse der gesamten Medizin. 
Die beiden in Wiesbaden tiber Psychotherapie auf dem 39. Internistenkongreft er- 
statteten Referate yon Gaupp und Fleischmann gaben haupts~chlich im Ansehlul~ 
an d~s Allerssche Schema eine Ubersicht fiber die bekannten psychother~peu- 
tischen ]VIethoden, ohne jedoch die Indikationen, die Gegenindikationen und 
die Prognose festzustellen. Von diesen Referaten und der n~chfolgenden Dis- 
kussion konnte man etwa folgenden ]~indruck mitnehmen. Man ste]le sich vet, 
daf~ dem Studenten in den ehirurgisehen und internistisehen Vorlesungen eine 
Reihe yon Heflverfahren ffir die Tuberkulose genannt werden und ~ls Anweisung 
fiir den Gebr~ueh derselben, es komme darauf an, welches der Verfahren der Stu- 
dent am besten beherrsche und welches Mal~ yon Vertr~uen ibm der Patient ent- 
gegenbringe. Dies ist keine Indikationsstellung, weder in der Chirurgie, noch in 
der Psyehother~pie. Die ErOrterungen fiber das Vertr~uen sind fibertlfissig, weil. 
sie etw~s Selbstverst~ndliehes sagen. Scblief~lich kommt es ~uch in der lkTatur- 
wissensehaft auf d~s Vertrauen in die Vernunft und die ErkenntnismOgliehkeiten 
an, ohne daft das bet jeder einzelnen Untersuchung erOrterr werden mul~. 

Unter kliniseher Psychotherapie ist eine Wissenschaft zu verstehen, welehe die 
Psychologie und die psyehopathologische Erkenntnis der Psyehoan~lyse und der 
Individu~lpsyehologie, sowie der anderen Systeme nicht weniger heranzieht als 
unsere empirische Beobaehtung tiber den durchsehnittlichen Symbolwert be- 
stimmter Symptome; Beob~chtungen fiber ihre dnrchsehnittliche Tiefenlage, 
ihren durchschnittlichen Ausdruckswert usw. Hierher gehSrt ferner die Ver- 
wertung der klinischen Erblichkeits- und Konstitutionslehre, der psychischen und 
physischen Typologie und ihre prognostisehe Bedeutung. Es ist zu erinnern an 
die verschiedenen Prognosen der Kretschmerschen Typen bet maniseh depressivem 
Irresein, an die verschiedenen Prognosen, welcbe W. Jaensch ~uf Grund seiner 
Typen herausgearbeitet hat. Ch~rakteristische Indik~tionen geben ferner die Alters- 
stufen der Kindheit, der Pubert~t. 

Alle diese Erkenntnisse werden klinisch beob~chtet und verwertet; die Psycho- 
analyse ist also ebensowenig die klinisehe Psychotherapie wie die physiologische 
Chemie an die Stelle der Klinik treten kann. 

Bet der Ausarbeitung der klinisehen Psychother~pie muft yore Symptom 
ausgegangen Werden; denn das Symptom ist es, das den Patienten in die Sprech- 
stunde ffihrt. Jeder Arzt muft so viel Blick bekommen, dal~ er entseheiden kann, 
in welchem Fall die psychother~peutische Beeinfhssung sieh mit der Behand- 
lung des erkrunkten Organs, bzw. der Organbeschwerden begnfigen kann und 
in welcher Tiefenl~ge der Symptome unbedingt eine Beh~ndlung der gesamten 
PersSnliehkeit, eine ,,grofte" Psychotherapie erfolgen mull.. Diese Abgrenzung 
yon groi~er und kleiner Psychother~pie ist keineswegs identiseh mit Psychotherapie 
der Organbeschwerden. Wohl abet ist ldeine Psychotherapie die Psyehother~pie 
der geringeren Tiefenlagen. 
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Der Sinn der psychotherapeutischen Kongresse ist es, eine solche klinische 
Psyehotherapie auf allen ihren Hi[fsmitteln aufzubauen. 

Friedemann-KSnigstein i. T. : Zwisehen Theorie der Psychoanalyse und Psycho- 
analyst als psychotherapeutische Methode muB seharf geschieden werden. Eino 
naturwissensehaftliehe Theorie der Psychoanalyse ist berechtigt, setzt aber eine 
Biologie der Person voraus, die erst in den ersten Anfi~ngen ist. Die Theorie mu]3 
sich der ]ebendigen psychotherapeutischen Arbeit, dem ph/~nomenologischen 
seelischen Gesehehen, eng anpassen. DiG Libidotherapie hilft mehr dem Psycho- 
~nalytiker als dem Patienten. Die Grundbegriffe der Psyehoanalyse sind meist 
starre Verdinglichungen des Seelischen, das Unbewul3te wird in unnStiger Weise 
fiberlastet. DiG energetische Auffassung ist eine Pseudoenergetik, vor allem fehl~ 
ein dem zweiten Itauptsatz der W/~rmelehre, der in der Physik den Ablauf des 
Weltgesehehens lenkt, analoger Satz in der Psychoanalyst vollkommen. Der 
Dingeharakter der psyehoanalytisehen Begriffe wird an der Hand der Begriffe 
Fixierung, Identifikation, Ideal-Iehbildung, Sublimierung aufgewiesen. 

Wertfrei kann nut die Theorie sein, bei der pr~ktischen Arbeit mtissen wit auf 
die Wertprobleme des Patienten eingehend l~fieksicht nehmen. 

Die Methode des freien Einfalles ist nicht streng wissenschaftlich begriindet, 
es mul~ zwischen Sinn und Wirkungszusammenh/~ngen scharf untersehieden werden. 
Mit ihr stehen und fallen z. T. die Annahmen Freuds fiber Arbeits- und Darstellungs- 
weise des Unbewul~ten. Durch die Kritik der Theorie wird der Wert der Psycho- 
analyse als Psyehotherapie nicht beeintr/~ehtigt. 

Alters-Wien wendet sigh gegen den Begriff der psychisehen Energie, welcher im 
Seelischen nicht denkbare diskrete Elemente voraussetze. Mel3bar sind vieUeieht 
biologische Umsetzungen, nicht psychische Vorg/~nge. Die Formulierung Gold. 
vteins Iiihrt auch zu einer Substantialisierung. Sie betraehtet mit l~echt die Person 
als Eines. Von hier aus ergibt sich aueh eine M~glichkeit, die Versuche Hansens 
a.ls Stellungnahmen, unter dem unmittelbaren Einflnl~ des Worteigensinnes auf. 
zufassen. Nieht der bedingte Reflex, sondern die H~ndlung soll den Ausgangs- 
punkt bilden. Unbewul]t ist dabei night die Vorstellung oder sonstwas, sondern 
nur der Effekt kann nicht erfahren werden, w(irin auch die ErschSpfbarkeit des 
Ph/inomens griindet. 

J. H. Schultz-Berlin: Die auf den ersten Blick schematische Einteilung der 
Konflikte in somato-, auto- und allopsyehische 1/~/]t durchaus verstehen, wieso 
in Entsprechnng zu der dureh diese Aufgabe gesetzten Ersteinstellung die yon der 
bildlich mehr peripheren Problemstellung der Organminderwertigkeit ~usgehende 
Individua]psyehologie Adlers viel st/~rker zur Fiktion einer hinter der Erkrankung 
stehenden ,,Totalperson", die yon kompliziertesten autopsychischen Problemen 
ausgehende Psyehoanalyse Freuds zu einer weit mehr gliedernden Anffassung ge- 
langen mui~te. Es dfirfte naheliegen, aueh die Stellungnahme Goldsteins mit dem 
Ausgangsgebiete der physiopathologischen Forsehung in Beziehung zu setzen. 

(Eigenbericht). 
Herzberg-Berlin: DiG G~nzheitsauffassung, dig Herr Prof. Goldstein in seinem 

Vortrag anf die ]Siologie angewandt hat ,  spielt in der heutigen Wissenschaft, be- 
sonders in der Philosophie und Psychologie, eine groBe Rolle. Aber es seheint mir, 
als ob ihre Vertreter 5fters den Gegensatz zur friiheren, analysierenden und abstra- 
hierenden Wissensehaft fibertreiben. Und zwar in einem doppelten Sinne: Ein- 
mal wird der Eindruck erweckt, als ob Ganzheitsbetraehtung der friiheren Wissen- 
schaft fremd gewesen w/~re; zweitens scheint es zuweilen, als ob die Ganzheitsauf- 
fassung die Analyse und Abstraktion aus der Wissenschaft entfernen wolle. Beides 
ist abzulehnen; denn Ganzheitsbetrachtungen sind aueh ~rfiher der Wissenschaft 
durehaus gel/~ufig gewesen. Ich erw/~hne Lotzes Ableitung des Kausalgesetzes aus 
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der Selbsterhaltung des Ganzen, Wundts Beziehungsgesetz, Mills psyehische Che- 
nile, HS//elings •ormulierung des ~eproduktionsgesetzes. Weiter kann abet die 
moderne Ganzheitsbetrachtung die isolierende und abstrahierende Analyse nieht 
tiberfliissig machen. Wenn wir Lieht ins Auge fallen lassen, so niitzt es uns nichts, 
zu sagen, dadureh wird der ganze Organismus vergndert, so richtig das aueh ist; 
uns kommt es auf den Pupfllenreflex, sein Yunktionioren oder Nichtfunktionieren 
an; anderes kann ftir andere Zweeke wichtig sein; aber immer mu]~ es aus der Falle 
des Ganzen herausgehobcn, isoliert werden. Und wenn Prof. Goldstein naehweist, 
dal~ bei manchen Kranken der Babinski nur bei l~ackenlage auftritt ,  bei Bauch- 
lage aber nicht, so hat  er damit eine neue Bedingung aufgefunden, den Zusammen- 
hang zwisehen Pyramidenbahnlgsion und Babinski prgziser formuliert; aber ein 
prinzipieller Gegens~tz zur fraheren Betrachtung liegt darin nieht, der Einflul~ 
der K6rperlage ist genau so ein durch Isolierung herausgehobener Teil eines Gun- 
zen, wie es die Pyramidenbahnlgsion ist. 

Die Ganzheitsauffassung ist also weder prinzipiell neu, noch kann sic die iso- 
lierende Betrachtung entbehren. (Eigenbericht.) 

Schindler-Bertin: Die Aufstellung des Begriffes Todestrieb hut eine pessi- 
mistisehe Lebens- bzw. Weltauffassung zur Grundlage. Sic ist nur erkl~rlieh aus 
dem Glauben, dal~, wie Goldstein erw~hnte, die Welt im Organischen sieh aufl6sen 
wiirde. Der Todestrieb als bipolare Erseheinung dem L~benstrieb gegenaber ist 
nut  ein scheinb~rer, er ist in der Gesamtbetrachtung der Weltgeschehnisse undenk- 
bar. 

Die Darstellung Schilder8, da~ sich der Patient in der Analyse am Analytiker 
ein neues ~ber-Ich aufriehtcn soll, steht im Gegensatz zu den Thesen Freuds, 
die Person des Analytikers rafil~te eine Idealfigur far den Patienten werden. Ich 
selbst stimme der Forderung Schilders bei. (Eigenbericht.) 

Schilder-Wien: I-Ierr Klemperer mSchte Psychotherapie gerne als Kunst  be- 
t rachtet  haben, demgegenaber ist die Forderung zu erheben, dait Psychotherapie 
gelernt werde, ebenso wie man immer Medizin zungchst zu lernen hut. Auch 
Psychotherapie bedarf eines eingehenden, Jahre hindurch betriebenen Studiums. 
Psychotherapie ist heute bereits lehr- und lernbar. GewiB, aueh friiher haben Arzte 
sich die t~bertragung zunutze gemacht, abet sie haben nicht gewuBt, mit  wdehem 
Instrument sie arbeiten. Der Psychotherapeut soll die Krgfte kennen, welehe ibm 
zu Gebote stehen, nur dann kann er rationelle Psychotherapie treiben. Nur Psycho- 
analyse deckt die Liebcseinstellung des Patienten zum Arzt auf. Nut  sie macht uns 
fghig, diese Einstellung zu analysieren und zu beherrsehen. Diese Liebeseinstellung 
gilt freilieh nicht dem Arzte als besonderer PersSnlichkeit, dieser hat  in der Psycho- 
analyse mit  seiner armen PersSnliehkeit im tt intergrunde zu bleiben, nur so kann 
er zum Vertreter der Sozietgt werden, nut  so wird er dem Patienten zum Bilde 
frfiherer Liebesobjekte, und nur so kann der Patient lernen, seine Liebeseinstel]ungen 
umzustellen naeh einem Ich-Ideal, das nieht der Person des Analytikers nach- 
gebildet ist, sondern der l%ealitgtsforderung entspricht, deren Erfiillung dureh 
den Psyehoanalytiker vor~usgesetzt wird. 

Nun zur Theorie: Psyehoanalyse ist Naturwissenschaft. Wenn ieh eine Per- 
son kastriere, so gndere ich deren Libido. ]~s kann kein Zweifel darfiber sein, dal~ 
solche Anderung physiologiseh chemisch faitbar und damit eine quantitative GrOBe 
ist, es sei denn, man stclle die Biologie auBerhalb der Naturwissenschaften,wie das 
Goldstein zu befarworten scheint. Dies meine Antwort  an t terrn  Gelb. Dal~ das, 
was Goldstein als l~unktion bezeiehnet, nichts mit  dem l~unktionsbegriff der Physik 
zu tun habe, hat  bereits Allers Gelb gegenaber richtiggestellt. Gewig, die kausale 
Psychologie ersehfpft nicht die wirkliehen Ab]gufe, es bleibt grundsgtzlich ein 
ungel6ster l%est zuraek. Aber ist es in der Physik anders ? Bleibt nicht auch hier 
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ein Rest yon Freiheit ? Aber raethodisch k6nnen wit nur das fassen, was bereehen- 
bar und vorausbestirambar ist, diese Aufgabe hat die Psyehologie zu leisten und 
wit k6nnen bereits vorausbestiramen und vorausberechnen. Jenseits dieses Voraus- 
bereehenbaren bleibt ein lebendiges Gesehehen - -  ieh sage das auf die Gefahr 
hin, yon Herrn Klemperer wieder als Diehter erklgrt zu werden. - -  Aber dieses 
Lebendige ist nichf nur ira Organisraus, sondern aueh in der unbelebten Natur. 
Einige Bemerkungen, die ieh in der Diskussion nicht mehr vorbringen konnte, 
seien angefiigt. Ki~nkel finder ira Begriff der psychisohen Energie Unklarheiten. 
Ieh raeine psychisehe Energie in diesera Zusaramenhang, raeine lediglieh jene Ener- 
gie, die rait den psychischen Vorg~ngen verbunden ist, ohne Riieksicht darauf, 
ob es sieh physikalisch ira fibrigen um eine besondere Energie handle. DaB ein 
System eine relativ konstante Energiemenge enth~lt, ist physikaliseh ohne weiteres 
denkbar. Ich erinnere etwa an die Energieverteilungen ira Atom. Beira Abrea- 
gieren handelt es sich nieht lediglieh um die Abnahme einer gestauten Energie, 
sondern ura die Zerst6rung einer falsehen Weichenstellung, ura das Auseinander- 
nehmen eines Gelegenheitsapparates (Bleuler). Da6 es sich bei der Entladung 
eines unterdrfiekten Zornes ura eine physiseh fal~bare Gr61~e handelt, geht u. a. 
daraus hervor, dal~ diese Entladung durch physiologische Einwirkung - -  Alkohol - -  
abgegndert werden kann. Wean Weinmann meint, Psychoanalyse erkenne durcl~ 
die Einffihrung des Ideal-Iehs den teleologischen Faktor an, so ist dera entgegen- 
zuhalten, dab die psychologische Untersuchung zweekhafter Haltungen noch nicht 
Annahme einer teleologischen Auffassung bedeutet. Untersuchung kann hie das 
Ganze als solches untersuehen, nur der Teil als soleher kann unfersucht werden. 
Man hat sehon vor Freud yon der Einheit des Seelisehen gesprochen, abet erst die 
raeehanisierende Betraehtung Freuds hat sie wissenschaftlioh entdeekt. Wenn 
Goldstein die psyehoanalytisehen Tatsachen ant Grund der Untersuchungen an 
Hirnverletzten best~tigt, so is~ das gewi~ au~erordentlieh wesentlieh. Wenn er 
raeint, die Theorie der Psycho~nalyse nicht anerkenne/1 zu d~irfen, so daft Jhra 
entgegengehalten werden, dal3 wissensehaftliehe Theorien auch an ihrer Frueht- 
barkeit geraessen werden k6nnen. Die Gestalttheorien werden die ihre erst zu er- 
weisen haben. Dal] die primitiven Verhaltungsweisen unter dera Zwange der 
aktuellen Aufgabe raobilisiert werden, entspricht durchaus der Lehre vora aktuellen 
AnlaB in der Psychoanalyse. Die besondere Arbeitsweise des Systems ist, wie ieh 
das stets hervorgehoben babe, der wesentliche Kern der Freudschen Lehre. Viel- 
]eieht handelt es sich bei den Einwilrfen Goldsteins ebenso wie bei denen Michael,is' ura 
eine Verkennung des sachliehen Gehalts der Psychoanalyse. (Eigenbericht.) 

IL Psyehotherapie und Heilp~idagogik. 
Homburger- Heide lberg :  

Die psychoanalytische, individualpsychologische und klinische 
Betrachtungsweise als Grundlagen der Heilp~idagogik. 

Die yon der Tr ieblehre  Freuds ausgehende l~sychoanalytisehe Be- 

t rachtungsweise  des kindl ichen Seelenlebens m a e h t  naeh  ihrem heut igen  

S tande  in der Hei lp~dagogik  prak t i sch  ha l t  vor  dem Kinde  selbst. 

Nich t  das K i n d  wird  der Psyehoana lyse  unterworfen,  sondern der Er-  

zieher. Seine so gewonnenen Eins ich ten  sollen ihn  in der erzieherischen 

Behand lung  des Kindes  leiten,  die En twick lung  seiner Liebeswelt  vor  

I r rwegen  bewahren,  Feh l le i tungen  ber icht igen und zwischen Lust -  

lprinzip und  Real i t~ tspr inz ip  den Ausgleieh schaffen helfen, der dem 

Kinde  die ihm g e m ~ e n  G1/ieksm6gliehkeiten und eine neurosenfreie  



~ 6  II. Allgemeiner ~rztlicher KongreB ffir Psychother~pie in Bad N~uheim. 

Entwicklung verbfirgt. Diese Grundhaltung ist an sich ohne ethiseh- 
erzieherischen Gehalt. Die Psyehoanalyse, dureh keine weltansch~uliehe 
Bindung festgelegt, gibt dem Kinde gegenfiber die passive, reservierte 
H~ltung des Analytikers auf, die dem erwaehsenen Neurotiker gegen- 
fiber clues ihrer methodischen Hanptprinzipien darstellt und gibt ihm 
erzieherisehe ttandlungsfreiheit. 

Die Individuulpsyehologie Adlers entwiekelt ~us ihrer fiktionalen 
und Iin~len Grundeinstellung yon vornherein eine uktive Haltung des 
Erziehers znm Kinde. Beseh~ftigt sich die Psyeho~nalyse aus metho- 
dischen Grfinden nicht mit Konstitutionsfragen, so erkl~rt die Individual- 
psyehologie ausdri~cklich dus Anl~gemoment ffir so unwesentlich, dab 
es keiner Berficksiehtigung bedarf. Die durch Entmutigung ~bwegig 
gewordene Stellnng zum Leben erschSpft mit ihren Folgeerscheinungen 
fiir den Individu~lpsyehologen ~ls Erkl~rungsgrundl~ge die ~tiologie, 
Symptom~tologie, 1)ersSnlichkeitspr~gung und Schieksalsformung der 
ganzen im Grunde nuch seiner Ansicht see]isch gleichen Mensehheit. 
Die Ermutigung des fiber seine seelisehen Schwierigkeiten im Sinne der 
Individualpsyehologie aufgekl~rten Kindes, eingestellt in eine fiktio- 
nalistisehe, der Ideologie des Sozialismus n~hestehende Weltansehauung, 
ist ihr Grundprinzip der Erziehung. 

Die kliniseh-psyehiatrische Betraehtungsweise ist weder methodiseh 
noeh weltansehaulieh gebunden. Sie erachtet den Mensehen als den glei- 
chen Grundgesetzen unterworfen wie die fibrige Organismenwelt. Der 
Einzelne ist in seiner Entwieklung bestimmt dutch seine Anl~gestruktur 
und die Summe aller AuBeneinflfisse. Die Erkenntnis des Einzelnen 
erfordert die Erforschung beider Fuktoren. Das Ergebnis kann, ent- 
spreehend der unersehSpfliehen M~nnigf~ltigkeit des Individuellen, in 
keiner Lehre, Methodik oder Welt~nsehuuung vorweg genommen werden. 
An und ~fir sieh gehen aus der klinisehen Betrachtungsweise keinerlei 
Erziehungsnormen hervor, wohl ~ber die bestimmte heillgi~dagogische 
Grundhaltung, ]edes Kind in seiner besonderen Art, aus seiner besonderen 
Charakterstruktur, seinen Anlagen und seinem Sehicksul zu verstehen und 
danaeh seine Erziehung zu ]eiten, d.h. ohne Voreingenommenheit zu indi- 
vidualisieren. In seinen p~d~gogischen Uberzeugungen bindet die klini- 
sche Betraehtungsweise den Erzieher nicht. Sie hindert ihn ~ueh nicht, 
die Ergebnisse der Psyeho~nalyse und Individu~lpsychologie ~nzu- 
erkennen. Er bleibt abet sieh selbst, doch keiner Lehre ver~ntwortlich. 
Die Erkenntnis des einzelnen Kindes ist ffir den ~uf klinischem Boden 
Stehenden nur in vorsiehtiger, individualisierender Weise Gegenstund 
der Bespreehung mit dem Kinde selbst. Gem~B der ~llgemeinen Auf- 
f~ssung ~rztlicher T~tigkeit ist aueh die Psyehotherapie im ~llgemeinen 
wie im Rahmen der Heilerziehung im besonderen eine g~nz persSnliche 
und intime Au~gabe. In der W~hrung dieses persSnliehen Ch~r~kters 
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~lles psyehotherapeutischen I-tandelns sieht die klinische Psychiatrie 
die Grundvoraussetzung fi~r dessen Vertiefung, in dem Hineinziehen 
in die 0ffentlichkeit und in der Vervolkstfimlichung die Gefahr der 
Verflachung. (Eigenbericht.) 

Allers -Wien: 
Theoretische Gruntll~gen der Beziehung yon Psychotherapie und 

tIeilp~dagogik. 
Allers geht in seinen Erw~gungen davon aus, daft Psycho- 

therapie wie Heilp~dagogik gleiehermal~en an dem Charakter angreifen 
wollen. Dieser Begriff ist dahin zu bestimmen, daft es sich nicht um einen 
l%ealbestandteil der Person handelt, sondern um etwas yon der Art der 
Maxime, einer Formel, welehe das Gesamtverhalten einheitlieh um- 
faftt und begrfindet. Es gibt keinen angeborenen Charakter, sondern 
hSchstens unter den verschiedenen mSgliehen bevorzugte Entwicklungs- 
richtungen. Das gewift bedeutsame Moment der Anlage kann nur dutch 
Aussehliel]ung der reaktiv entstandenen und verstehenden Erfassung 
durchsiehtigen Bildungen erkannt werden. Charakter als die Maxime 
der Handlungen steht unter der Herrsehaft der Erkenntnis, welche 
als Zielsetzung allem Verhalten vorangeht. Heilp~dagogik wie Psycho- 
therapie haben daher auf die Herste]lung riehtiger Einsicht aufzubauen. 
Sie begegnen sich vielfach, ohne ident zu sein. Die Aufgabe der Psycho- 
therapie endet mit der Eingliederung des Kranken in die Ordnung des 
Sozialen fiberhaupt, die P~dagogik steht im Dienste bestimmter Wert- 
ordnungen. Psychotherapie wie Heilp~dagogik werden in derErreichung 
ihrer Ziele gehemmt, wenn man die Grenzen des Reaktiven zu zeitig 
erreicht glaubt. Sehr viele charakterologische Bildungen, die als kon- 
stitutiv verankert gelten, kSnnen als Reaktivbildungen aufgewiesen 
werden. Zumindest muft in jedem Einzelfalle der Versueh verstehenden 
Erfassens und der Korrektur auf Grund psyehotherapeutischer Er- 
kenntnisse unternommen werden, bevor man sich dazu entschlieftt, 
somatisch-konstitutiv-heredit~re Ursaehen einer Charakterabwegigkeit 
anzunehmen und so auf eine durel~greifende Korrektur zu verzichten. 

(Eigenberieht.) 

W.. Cimbal-Altona : 

Organisation der psychotherapeutischen tteilpAdagogik. 
Die Durehftihrung des Reichsjugendwohlfahrtgesetzes fordert z. Zt. als 

dringende 2~otwendigkeit den Ausbau der Psyehopathenfiirsorge und die 
heflp~dagogische Schulung sowohl der fiirsorgerisch t~tigen_~rzte wie der 
Sozialbeamten an den Jugend~mtern und der Erzieher an den Erziehungs- 
anstalten. Ohne diese Voraussetzung ist das Ffirsorgeerziehungs- 
wesen in Gefahr, dilettantisch zu werden und in zunehmendem Mafte 
dem Grundgedanken des Jugendwohlfahrtsgesetzes zuwiderzulaufen. 



448 II. Allgemeiner ~rztlicher Kongrel~ fiir Psychotherapie in Bad Nauheim. 

Die Bereitstellung geeigneter psyehotherapeutisch geschulter ~rz te  
und die Einrichtung yon AusbfldungsmSglichkeiten fiir Sozialbeamte 
und Erzieher kann nur yon Organisationen ausgehen, die, wie der 
psychotherapeutische Kongrei~, in der Lage sind, den Ergebnissen der 
modernen Neurosenforschung die Form eines erlernbaren wissenschaft- 
lichen Systems zu geben. Andernfalls besteht Gefahr, dab der Mil~- 
braueh halbverstandener psychotherapeutischer Lehrsatze in die be- 
hSrdliehe Heilfiirsorge eindringt und sich dort noch schlimmer auswirkt 
als die altere sehematisierende Erziehungsweise. 

Die planm~f~ige psychotherapeutische Heilerziehung ist besonders 
dringend notwendig fiir die unterentwiekelten und psyehopathischen 
Kinder und diejenigen Schwererziehbaren, deren Entgleisungen aus 
innerpsyehischen Konflikten entstanden sind. Die Organisation zweek- 
dienlicher Einrichtungen kann sich in Kommunalverbanden an die tteil- 
ffirsorge oder an die Beratungs~mter fiir nervSse Krankheiten anschliel~en, 
in der ProvinziaKiirsorge an die T~tigkeit des Landesjugendpsychiaters, 
der am besten gleichzeitig die Psyehopathenanstalt  der Provinz zu leiten 
hat. In Grol~st~dten mit eigenem Ffirsorgeverband kSnnen beide 
~mter  in der zentralisierten Heilffirsorge vereint werden. 

Die Vorbildung des s Erziehungsberaters, Kommunal- 
oder Landesjugendwarts muf~ neben der psyehotherapeutisehen eine 
psychiatrisehe und p~diatrische Schulung umfassen. 

Die heilps Ausbildung der Jugendamtsbeamten, sowie 
der Erzieher an Erziehungsanstalten und FSrderschulen soll neben 
einem allgemeinen Verst~ndnis fiir moderne individualisierende Heft- 
p~dagogik ausreiehende MSglichkeiten praktischer ~bung  umfassen, 
die nur in Beobachtungsstationen und Psychopathenanstalten ge- 
wonnen werden kSnnen. 

Die Durchffihrung einer zweckms Verwertung der psycho- 
therapeutischen Forderungen und der modernen Heilp~dagogik ist um 
so dringlicher, weft die Neurosen der Naehkriegsjugend weir sorgf~ltigerer 
und differenzierterer Ffirsorge bedfirfen, als die normale Verwahrlosung 
gesunderer Zeitepochen. (Eigenberieht.) 

Simon- Giitersloh: 
Psychetherapie in der Irrenanstalt. 

Das Bild der Psychose enth~tlt vieles, was nicht zum Wesen der 
Krankheit  geh6rt: einmal die priimorbide Pers6nlichlceit des Kranken, 
deren - -  vielfaeh wenig erfreulichen - -  Eigenschaften und Sehw~chen 
zum Teil vorher durch Erziehung und Konvention iiberdeckt waren, 
dutch den ,entkleidenden" Einflul~ der Seelenst6rung aber zutage 
kommen; ferner eine ganze Ket te  yon ,,8e~uncliiren" Folgeerscheinungen, 
welche zum Tell auf Aufh6ren des erzieherischen Einflusses der Umwelt, 
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zum Teil auf geradezu sch/~dliche ,,unlogische" Umwelteinfl/isse, zum 
Teil auf Mangel an Bet/~tigung zur/iekzuffihren sind, und in der Haupt-  
saehe den Kranken erst unsozial machen. Alle Psychotherapie ist in 
letz$er Linie Erziehung, d. h. Beeinflussung des Wollens und KOnnens 
in der Richtung der besseren Anpassung an die Erfordernisse des Da-  
seins. Sie muB sich beim Geisteskranken der gleichen Kr/~fte bedienen, 
welche aus dem heranwachsenden Kinde den vollwertigen Kultur-  
mensehen schaffen: Milieu, Erfahrung, GewOhnung, autori tat ive 
Fiihrung, Ubung und geregelte Bet/~tigung. Vortr. h/~lt den heute 
noch ziemlich allgemein geltenden Grundsatz der Nichtverantwortlichkeit 
aller Geisteskranken ffir ihr Tun und Lassen fiir unlogisch und deshalb 
ffir den Kranken selbst schddlich, weft er zur Narren/reiheit und zum 
sozialen Absinken des Kranken ffihrt. Nicht strafrechtliche Verant- 
wortlichkeit kommt  hier in Betracht,  sondern nur die ffir das eigne Wohl- 
ergehen des Alltags. Sie soll bei jedem Kranken so weir reichen, wie 
die ihm verbliebenen Kr/~fte und F/ihigkeiten es zulassen. ,,Relatives 
Norestraint": Gew/~hrung yon soviel Freiheit und Selbst/~ndigkeit 
an den einzelnen Kranken,  wie er in seinem und seiner Umgebung In- 
teresse vertragen kann. Die Affekterregbarkeit 1/~Bt sich in wei tgehendem 
MaBe beherrsehen durch vorsiehtige Vermeidung der Anl/~sse, reeht- 
zeitiges Eingreifen beim Drohen eines Konflikts. Der Funke ist leichter 
zu 16schen, als der ausgebrochene Brand. Wichtig ist die Vermeidung 
]edes Schemas, jeder starren Methode. Psychotherapie kann nur dann 
auf Erfolg rechnen, wenn sie individuell b]eibt, d. h. wenn dabei die 
Pers6nlichkeit des Kranken ~nd des Arztes zur Geltung kommt.  

Fast  alle unsozialen Eigenschaften und Abwegigkeiten der Ge~stes- 
kranken sind einer psyehischen Beeinflussung zug/~nglieh. Die Schwie- 
rigkeiten sind oft groB, doch/ iberwindbar  dnreh st/~ndige Aufmerksam- 
keit und durch zielsieheres ausdauerndes Handeln (,,Aktivit~it"). Das 
Bfld der Anstalt,  besonders der Unruhigenabteilungen, wird vSllig 
ge/s Unruhe und asoziale Eigensehaften der Kranken treten ganz 
zurfiek, Gewaltt/~tigkeiten und lautes Wesen werden selten, die Kranken 
werden zufrieden, frischer, regsamer, gewinnen wieder Verst/indnis und 
F/~higkeit fiir ein geordnetes Gemeinschaftsleben. 

Unsere Kranken in der Anstalt  sind nur zu 1/3 das, was die Psyehose 
aus ihnen macht,  zu 2/a das, was wir aus ihnen - -  durch Aktivit/~t - -  
machen oder - -  durch laisser-aller - -  werden lassen. (Eigenbericht.) 

Kurt Weinmann-Mfinchen : 
Familie und Schwererziehbarkeit.  

Die nahe theoretisehe und praktische Beziehung der Schwererzieh- 
barkeit zu den Neurosen, wie sie besonders die Adlersehe Individual- 
psyehologie verdeutlicht hat, riiekt die Wichtigkeit der Wechselwirkun- 
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gen zwisehen Individuum und F~milie in ein neues Licht. Die Familie 
ist der natfirliche und ideale Nahrboden ffir die h~rmonisehe Entwick- 
lung des Individuums zur Sozialit~t, d. h. zur Gemeinsehaftsf~higkeit. 
Die Sehwierigkeiten der Einordnung in die Gemeinsehaft - -  asoziale 
und antisoziale Erseheinungen - -  haben ihren Ursprung, soweit sie 
milieubedingt sind, in der t~egel schon in der Familie, als dem frfihesten 
Erziehungsmilieu. Sie sind andererseits bedingt dutch die Anlagen des 
Individuums und kSnnen insbesondere dutch 0rganminderwertigkeiten 
verstarkt  werden, die den AnsehluG an die Umwelt ersehweren und das 
in seinem Selbstwertgeffihl erschfitterte Kind leicht zur Abirrung auf 
die Nebengeleise der Neurose oder Schwererziehbarkeit verleiten. Die 
Bed'mgungen, unter denen solehe Abirrungen im Sinne der Sehwer- 
erziehbarkeit entstehen, werden nach ihrer Xtiologie zu klgren versucht: 
sie liegen begrfindet in Gleichgewichtsst6rungen m~nnigfacher Art, wie 
sie sich in dem dynamisehen Kraftfeld des Familienmilieus abspielen. 
Im Speziellen handelt es sich um Abartungen der Familiengemeinschaft 
im Sinne des Fehlens oder Vers~gens eines oder beider Elternteile oder 
um Erschwerung der Position des Kindes, etwa dutch uneheliche Ge- 
burr ,  als Stiefkind, als einziges Kind usw. Auch Zwistigkeiten in der 
Familie, die zu einer k~mpierisehen Atmosphere ffihren, zfichten im 
Kind MiGtr~uen und verleiten es zu einer irrtfimliehen Weltansehauung 
von der Feindseligkeit der Welt und der Menschen unterein~nder. 
Erziehungsfehler wie eine zu strenge, autoritative Erziehung, eine 
Verweiehliehung oder eine gleiehgfiltige, lieblose Erziehung verst~rken 
die Schwierigkeiten der Orientierung und Einordnung des ZSglings 
innerhalb seines Erziehungsmilieus. Das irregeifihrte Kind wird die 
Mangel dieses Milieus im Sinne des Nietzsehe-Wortes widerspiegeln: 
,,Die Kinder sind das entbl6Gte Geheimnis der Eltern."  Das Kind 
ist ein l~esonanzboden ifir alle harmonisehen und disharmonisehen 
Schwingtmgen im ~mil ienmil ieu.  In  solehem Sinne besteht zwisehen 
Kind und Familie ein dynamisehes Gesetz der Reziprozit~t. - -  Aus 
diesen Feststellungen ergeben sich die Mittel zur Verhfitung und Be- 
handlung der Sehwererziehb~rkeit: sie hat  logiseherweise bei der Er- 
ziehung der Erzieher einzusetzen, eine Aufgabe, die begreiflicherweise 
oft auf Sehwierigkeiten st6Gt. T~ktvolle Aufklarung der Erzieher und 
Eltern fiber die Ursaehen erzieheriseher Fehlsehl~ge und den Zusammen- 
hang yon Erziehungsfehlern mit eigenen Sehwierigkeiten, die allen 
Mensehen mehr oder minder gemeinsam sind, k6nnen in vielen F~llen 
Abhilfe schaffen. Die Einrichtung yon Erziehungsberatungsstellen, 
wie sie seit Jahren naeh dem Vorgange Alfred Adlers zunaehst in Wien, 
dann in einer ganzen I~eihe deutseher Stadte wie Mfinehen, Berlin, 
Hamburg, Dresden, Heidelberg und anderen mit bestem Erfolge durch- 
geffihrt wurden, ermSgliehen eine Ffihlungnahme und Zusammenarbeit 
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~ueh mit der Schule, dig dazu berufen ist, bei der Behebung der Schwer- 
erziehbarkeit wesentlieh mitzuhelfen. Die Gewimmng aller p~dagogisch 
interessierten Kreise ist in erfolgreiehem Fortschreiten begriffen. Sache 
der Xrzte, insbesondere der psyehotherapeutiseh t/~tigen und interes- 
sierten wird es sein, aueh hierin als Ffihrer voranzugehen, im Sinne 
Virchows, wenn er sagte: ,,DIG Arzte miissen dereinst die Erzieher des 
Mensehengesehleehts werden." (Eigenbericht.) 

H. Feuchtwanger-Mfinchen : 
Pubert~itsneurose und jugendliche Psychopathie. 

Bei Individuen, die in der Pubert~t  stehen, werden h~ufig psyehische 
Erseheinungen beobachtet, die man in anderen Alterstufen, insbesondere 
im Erwaehsenena]ter, zu den neurotisehen (psyehopathischen) Er- 
soheinungen reehnet. Das hat  zu der Ansicht gefiihrt, daf~ der erwachsene 
Neurotiker an einer Entwicklungshemmung im Jugendalter, an einer 
Persistenz der Pubert~t  leidet. Aus dem geht hervor, da~ solche Sym- 
ptome dem Pubert/itsalter in gewissem Sinne wesenhaft zugehOren und 
nieht als abnorm, als ,,neurotisch" bezeiehnet werden dfirfen. Sie ent- 
springen dem Entwicklungs/ortschritt, der in den versc'hiedenen Struktur- 
auteilen des PersSnlichkeitsganzen im Trieb- und Gefiihls-Intellektual- 
leben nieht im gleiehen Tempo einhergeht, und daher zu Disharmonien 
fiihrt. Beim erwachsenen Neurotiker entstammen die gleiehen oder 
/~hnliehen Disharmouien dagegen der Hemmung dieser Entwicklung. 
Diese Pubert~tserscheinungen werden dann abnorm, wenn sie d e m  
Individuum lebensfeindlieh werden, wenn sie Gesundheit, Lebenswillen 
und Einordnung des Jugendliehen in die Gesellschaft bedrohen. Unter  
den echten jugendliehen Neurotikern gibt es Individuen, die aus nor- 
maler Kindheit  kommen und die in normales Erwachsenenalter hinein- 
fiihren. Ihre neurotischen Erseheinungen kOnnen ohne AnlaI3, h/iufiger 
noch als pathologische Reaktionen auf unlustbereitende Situationen 
(psyehische Traumata) entstehen. Andere in der Pubert/~t stehende 
Jugendliehe haben schon neurotisehe Symptome in der Kindheit  ge- 
habt  und behalten sie im Erwachsenenalter. Der erstere Typus normal 
disponierter, nur wahrend der Pubert~tszeit neurotiseher Individuen 
wird als ,,Pubertdits-" oder ,,Entwicklungsneurose" dem zwei~en Typus 
gegeniibergestellt, der als in der Pubert/s in Erseheinung tretende 
Dispositionsneurose bezeichnet wird. Diese beiden Typen yon Jugend- 
]lichen mit abnormen Zeiohen wghrend der Pubertgt  sind trotz ~hnlicher 
Verhaltungsweise durch die dispositive Grundstruktur versehieden, da 
dig Abnormit/~t tier Entwicklungsneurose aus der Evolution, die der Dis- 
positionsneurose aus der Entwicklungshemmung ihre Entstehung hat. 
Dieser Unterschied ist nieht nur theoretiseh, sondern auch praktiseh 
ffir Prognose und Behandlung der Jugendlichen wiehtig, und zwar nicht 
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nur filr den Psychiater und Heilp~dagogen, sondern auch filr den Jugend- 
richter und SoziMfilrsorger. Da bei der Entwicklungsneurose die Natur  
selbst an der Heilung arbeitet, wird sieh der Therapeut nicht mit der 
Einleitung einer langwierigen Behandlung abgeben, sondern im wesent- 
lichen darauf besehr~nken, die gef~hrdeten Situationen auszugleichen 
und den Jugendliehen vor individuellem und soziMem Schaden zu be- 
wahren. Dagegen wird er bei der Dispositionsneurose psychothera- 
peutische, insbesondere psychoanMytische Behandlung einleiten oder 
wenigstens vorbereiten. Besondere Vorsicht ist ffir den kriminell ge- 
wordenen Entwicklungsneurotiker yon seiten der gugendgerichts- 
barkeit  am Platze, damit nicht durch, wenn auch noch so wohlgemeinte, 
aber ungeeignete Strafen und FfirsorgemaBnahmen, die natilrliche Ent- 
wicklung zum normMen Erwachsenen aufgehMten oder umgebogen wird. 
Bei den schweren Dispositionsneurosen wird dagegen eine Filrsorge 
mit  soziMen MaSnahmen (AnstMtsunterbringung usw.) zum Sehutze 
des Individuums und der Gesellschaft notwendig sein. 

(Eigenbericht.) 

Mooa-Zilrich : 

Erfahrungen an der Beoaehtungsklasse ffir psyehopathisehe 
Schiller tier Stadt Ziirieh. 

Als praktisches Beispiel filr die sich im Fluff befindenden schulisch- 
organisatorischen Ffirsorgehestrebungen berichtet Ref. fiber seine 
~schulpsychiatrischen und heilp~dagogischen Er fahrungen  des ersten 
Versuchsjahres an der unter dem vorl~ufigen Namen .Beobachtungs- 
klasse" errichteten S0nderabteilung filr psychopathische Schiilec der 
Stadt  Ziirich und hebt dabei die Notwendigkeit und BeibehMtung einer 
solchen Institution innerhalb des Schulorganismus und die bei sorg- 
{/~ltiger Auswahl in der Mehrzahl der F/~lle mOgliche und erfolgreiche 
Bceinflussung und Besserung ohne Herausnahme aus dem elterlichen 
Milieu hervor. 

Es wird die Zusammenarheit yon Arzt und Lehrer, vorwiegend, 
abet  nicht, ausschhe$1ich pragmatische Beobachtung, die zur Erfassung 
der SchillerpersSnlichkeit filhrt, geschildert. 

Wiehtig ist dabei das Studium der Umweltsverh~ltnisse, der Kontakt  
mit den Eltern und dem frilheren Lehrer, zu dem der Schiller nach 
durchschnittlich viertel- oder hMbj~hrigem AufenthMt in der Beobach- 
tungsklasse zurilckkehren soll. 

Die Doppelaufgabe der PersSnlichkeitsanMyse und der schulischen 
Fortbildung ist bei heilp~dagogischer Orientierung zu erreichen. Die 
;Erfahrungen des ersten Versuchsj ahres haben gezeigt, dM~ ein Unterrieht 
mSglich ist. EbenfMls ist Erziehung dort mSglich, wo die Psychopathie 
leichtere Formen angenommen hat. Filr die schweren F/ille bedeutet 
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die Beobachtungsldasse einen Ort, wo sic ncben einem gfinstigen h/~us- 
lichen Milieu schulisch aufgehoben sind. Fiir alle eingewiesenen Kinder 
ist die Analyse yon Umwelt und Anlage yore psychologisehen, wie vom 
psyehiatrischen St~ndpunkt zu leisten mOglich. 

Die Errichtung solcher Beobaehtungsklassen auf der Elementar- 
und der Realschulstufe wird empfohlen. Die Beobaehtungsklasse ist 
yon den ,,Daueff~llen" zu entlasten. Die letzteren gehSren in eigentliche 
Psyehopathenklassen oder -heime. Ffir die Leitung und Ftihrung beider 
Kategorien yon Klassen kommen nur in P~dagogik, Heilp~dagogik, 
Psyehol0gie und Psychopathologic erfahrene und geeignete Lehrkr~fte 
in Betracht. Die Mitwirkung des Jugend- und Schulpsychiaters ist 
dabei unentbehr]ich, aber vorwiegend eine beratende und unterstiitzende. 

Die Beobachtungsklasse als heiIp~dagogische schulisehe l~firsorge- 
einriehtung bedeutet innerh~lb des Schulorganismus einen Entwick- 
lungsanfang, an dessen Ende, in Stichworten ausgedrfickt, der im 
Schulorganismus st~ndige Schulpsyehologe; Sehulpsychiater und Psy- 
ehopathenf/irsorger stehen muB. (Eigenbericht.) 

Leonhard Sei/-Mfinchen : 

t~ber Erziehungsberatung. 
1. Gegenstand der Erziehungsberatung sind sehwererziehbare (d. h. 

nervOse und verwahrloste) Kinder, Elternhaus nnd Schule, die Leiter 
yon Kindergarten, Kinderhorten, die sozialen Ftirsorger, Seelsorger 
und -- last not least --  ~rzte. Denn 

2. jedes fehlerhafte Verhalten des Kindes spiegelt wieder ein fehler- 
haftes Verhalten des Erziehers. 

3. Die Schwererziehbarkeit ist clue soziale St6rnng, eine durch ein 
irrtiimlich gesteigertes Minderwertigkeitsgeffihl und Geltungsstreben 
bedingte mangelhafte Verknfipftheit eines asozial odor antisozial ge- 
wordenen, entmutigten Kindes mit der Gemeinschaft und ihren Auf- 
gaben. 

4. Zur Einordnung in diese das Kind zu gewinnen, ist also das Ziel. 
5. Da die Erziehung zur Aufgabe hat die Entwickhng der kind- 

lichen ~higkei ten und Kr~fte, d. h. seine Vorbereitung fiir die Lebens- 
aufgaben in der Gemeinsehaft, sowie die Verhfitung yon Fehlschl~gen, 
und, falls solche gesehehen sind, ihre Behebung, so ist das wesentliehe 
Ziel der Erziehungsber~tung die ,Erziehung der Erzieher", der Abbau 
ihres Egoismus zugunsten einer freundliehen ,sachliehen" Haltung 
gegen/iber ihrer Aufgabe. Denn der l~ichtentwickelte bedaff zu seiner 
Entwieklung des Mehrentwiekelten. 

6. Der wichtigste Anteil an der Verhfitung der lqeurosen und Ver- 
wahrlosung f/~llt der Sehule zu in Zusammenarbeit mit dem daffir zu 
gewinnenden Elternhause. 
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7. I s t  le tz te res  der  Aufgabe  n ich t  gewachsen,  so s ind die  K i n d e r  
der  Gemeinschaf t se rz iehung in e inem individual -psyehologisch,  orien- 
t i e r t en  H e l m  zu fiberweisen. 

8. Die  k ind i ichen  Fehlsehl~ge s ind als begreif l iche,  abe t  n ieh t  be-  
r eeh t ig te  I r r t f imer  f reundl ieh  zu behande]n  und  aufzukl~ren.  Das K i n d  
selbst  i s t  in , i n d i v i d u e l l  en t sp rechende r "  Weise  fiir  seine Aufgaben  zu 
ermut igen .  

9. E i n e  unerl/s Aufgabe  der  Xrz te  is t  es, ihre  r ieht ige  Aus-  
b i ldung  in der  P sycho the rap i e  zu erg/s dureh  die  hygienische,  
p rophy lak t i s ehe ,  n~mlich  dureh  die ind iv idua lpsycholog isehe  Aus-  
b i ldung  in Erz iehungsf ragen ,  vor  a l lem in der  Behand lung  der  Schwer-  
e rz iehbarke i t ,  also der  Verhf i tung der  Neurosen  und  Verwahr losung  
(der sog. Psychopa th ien ) .  Denn  nur  so kOnnen sie erfolgreieh in  Fa mi l i e  
und  Schule eingreifen.  Vorausse tzung  ist ,  wie die Erz i ehung  al ler  an- 
deren  Erz ieher ,  auch  die  Se lbs te rz iehung der  J~rzte. 

10. Das  P rob l em der  Verhf i tung und  Hei lung  der  Sehwererz iehbar-  
ke i t  i s t  nu r  zu 10sen dureh  die Sehaffung einer neuen,  wahren ,  also n i e h t  
konkur r i e r enden  Arbe i t sgemeinsehaf t  yon  ~ r z t e n ,  E l t e rnhaus ,  Sehule,  
Le i t e rn  yon  K inde rgg r t en ,  K inde rho r t en ,  sozialen F i i r so rge rn  und  Seel- 
sorgern.  

11. Ind iv idua lpsyeho log i sehe  Erz iehungsbera tungss te l l en  exis t ie ren  
zurzei t  und  sind in wei te re r  En twick lung  in Osterreich,  Deu t sch land ,  
Hol land ,  in  Amer ika ,  woven  viele,  z. B. in Wien  und  Mfinehen, sehon 
seit  J a h r e n  m i t  b e a c h t u n g s w e r t e m  Erfolge  t~t ig  sind. (Leits~tze.)  

D i s k u s s i o n  z u m  Gesamtthema:  
Grater: l~ef. erkl~rt sieh mit Dr. Simon einverstanden, dal3 man nicht blol~ 

einem einzelnen therapeutischen System verfalle, sondern sie alle mSgliehst gut 
beherrsche. Nut wenn wir selbst genfigend FE]le nach psyehoanalytischer und 
psyehokathartiseher oder rein suggestiver oder anderer Methode behandelt haben 
and in verschiedonster Weise diese u zu kombinieren versuehten, werden 
wit mit der Zeit zu mOgliehst guter Indikationsstellung kommen. Zum interessanten 
t~eispiel Dr. Simons fiber Heilung einer Paranoia durch Ignorierungsmethode und 
]~eseh~ftigungstherapie verweist l~ef. auf gleiche Erfolge mit Psychoanalyse durch 
ihn and andere, ebenso bei hallnzinatorischen Erregungen auf sehizoider Basis. 
In  welehen F/~llen die eine, in welchen die andere Methode bessere ]~riolge zeitigt, 
wird schwer zu sagen sein. Ein Unterschied, wenn auch nieht durehweg gfiltiger, 
mag darin bestehen, dab in meinen F/~llen die Patienten yon sich aus zu mir kamen, 
die ~ber yon :Dr. Simon ihm, wie Dr. Aller8 ffir das Gebiet cter Heilphdagogik her- 
vorhob, yon anderen zugewiesen wnrden. 

yon der Scheer: Ich mOehte auch veto Ansland, yon Holland, etwas mitteilen 
fiber die Psyehotherapie in der Anstalt. Als ich zum ersten Male einen Aufsatz yon 
Simon fiber Arbei~stherapie las und so erfuhr, dab in seiner Anstalt fast alle Kranke 
mit Arbeit besch~ftigt werden and dal~ es bei ihm keine unruhigen Abteflungen 
mehr gibt, habe ieh, ich gestehe es Ihnen oifen, den Kopf gesehfittelt undes  nieht 
geglaubt. Ieh habe sehon seit Jahren in meiner Anstal~ die Arbeitstherapie m. M. 
nach so eingericl~tet, daf~ ich meinte, da$ es nicbt besser sein konnee. Glfieklicher- 
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weise habe ich die Anstalt in Gfitersloh besucht, und ieh babe dort das SchSns~e 
gesehen, was ich bis jetzt in der Pflege unserer Geisteskranken gesehen babe. 
Ich hube jedoch bemerkt, da~ es nieht die Arbeitstherapie als solche ist, womit 
Dr. Simo.n dieses sehSne Resultat erreicht hat, sondern da~ dieses Resultat mehr 
den p~dagogisehen Regeln der erzieherlschen Beeinflussung der Kranken und des 
Personals zu verd~nken ist. Dal] es das ~[ilieu ist, die Umwelt, worin wir unsere 
.Kr~nken zu erziehen versuchen, wie Sie heute morgen au~ so schSne Weise veto 
Referenten gehSrt haben, und d~13 die -Beseh~ftigung nur eins der kr~ftigsten 
Hilfsmittel dieser P~dagogik, der Anstaltsp~dagogik ist. Wir haben versueht und 
versuchen es noch, die Simonsehen Prinzipien in unserer Anstalt anzuwenden. 
Wenn ieh Ihnen jetzt mittefle, dal3 meine Anstalt 1450 Kr~nke pflegt, dul3 bei uns 
der Achtstundentag schon seit Jahren ffir das ganze Personal besteht, dal3 also die 
Umst~nde, unter denen wir arbeiten, sehr ungiinstig sind, und dal3 wir naeh einem 
halben Jahre hervorragende Erfolge erreicht h~ben, so werden Sie es begreifen, 
dal3 wir grol3e Bewunderung haben ffir Ihren Landsmann, der bahnbreehende 
Arbeit geleis~t hat in der Psyehotherapie unserer dureh Geisteskrankheit so sehwer 
getroffenen Mitmensehen. Es ist bier der err, davon Zeugnis abzulegen. 

Haase: Die Forderung Feuchtwangers nach psychotherapeutischer Zurtick- 
haltung gegenfiber den StSrungen des Pubert~tsalters ist zu begrfil3en. Viele neu- 
rotiseh anmutenden Zfige, wie Neigung zur Iehbeziehung, Stimmungslabilit~t, 
Gesperrtheiten und Hemmungslosigkeiten, gehSren zum Bilde 4er normalen Puber- 
t~t, so da~ man hoffen kann, dab sie yon allein abklingen. Therapeutischem Zu. 
griffe gfinstig sind gerade in diesem Alter hartn~ckige Kindeffehler wie Bett- 
nassen, Nachtwandeln, N~gelkauen, exzessive Onanie, da der Jugendliche sehon 
verst~ndig mitarbeitet. Praktiseh wenig brauchbar erseheint die Einteilung in 
Puberti~ts- und Dispositionsneurosen. Die Aufdeekung d~durch, dab die erste 
Form mit dem Erwaehsenwerden abklingt, die zweite nicht, kann nicht abgewartet 
werden. Der Nachweis von psyehopathischen Ziigen sehon in der Kindheit l~13t 
haufig im Stich, da bei vielen durehaus normalen Kindern erst die Stiirme der 
Pubert~t und die Belastung durch das Ins-Leben-Treten bisher verdeckte psycho- 
pathische Anlagen manifest werden lassen. Besonders aber werfen erst in diesem 
Alter die schweren Psyehesen der Schizophrenie und des manisch-depressiven 
Irreseins ihre ersten Schlagliehter, und viele hysterische Reaktionsweisen bauen 
sieh gerade auf den Pubertatsver~nderungen atff. In der Erziehung werden diese 
Zusammenh~nge oft verkannt. Hier liegt ein wichtiges Aufgabengebiet des Arztes, 
der mehr als bisher an der P~dagogik der normalen wie pathologischen Pubert~ts- 
schwierigkeiten mitarbeiten und vor al|em Eltern, Lehrer, Jugendleiter fiber diese 
Zusammenh~nge aufkli~ren sollte. (Eigenbericht.) 

III. Klinisches. 
Bunnemann-Bal lenstedt  : 

Ta t sachen  de rmato log i sehe r  P s y c h e g e n e s e  u n d  d a r a u s  sich 
e r g e b e n d e  Fo Ige rungen .  

Bunnemann  war der erste, der mi t  bewui~ter Zielsetzung I-Iaut- 
e rk r ankungen  psychotherapeut isch behandelte .  Es gelang ihm in  meh- 
reren F~llen - -  F~lle von  Urt icaria ,  verschiedene Fo rmen  yon  Ekzem, 
F~lle yon  Psoriasis, Ekchymosen,  Furuneu!ose  , n ieh t  heilen wollende 
Gesehwiire - -  du tch  Hypnose  Hei lung  zu erzielen u n d  in  einzeinen 
Fi~llen sogar noch nach Jahresfr is t  die H a u p t s y m p t o m e  in  der t t yp -  
nose wieder hervorzurufen .  Dadurch  war die Psychogenese unzweifel- 

30* 
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haft erwiesen. Nach ihm haben Homburger~ Sack, Kron/eld und Schindler 
ahnliche F~lle verSffentlicht. Seinen in seinen Arbeiten verSffentliehten 
F~tllen konnte t~unnemann einen neuen hinzufiigen. Es handelte sieh 
um einen 5~jghrigen Chirurgen, der vor 1~ Jahren eine t~Sntgenver- 
brennung seiner rechten Hand erlitten hatte. Als er zur Behandlung 
kam, bestand: Atrophie der Haut, dutch marmoriertes Aussehen eha- 
rakterisiert, 6dematSse Sehwellung und n~ssendes Ekzem der Hand und 
des Unterarmes bis zur EUenbeuge, auf dem I{andriieken zwei ~ief- 
gehende Gesehwiire, uuf den Fingerriicken kolloide Auflagerungen, 
st~rke Depression. Heihmg bis auf die Atrophie der Haut innerhalb 
vier Wochen dutch hypnotisehe Behandlung. Kann wieder operieren 
und Geige spielen. 

Diese Tatsachen bedtirfen der Erklarung und kSnnen die gewShn- 
liche Einstellung zum Leben umstimmen. Die in der Physiologie und 
Dermatologie maBgeb]iche materialistisehe Lebensauffassung gentigt 
nicht, sie muB durch eine idealistisehe erggnzt werden im Sinne einer 
monistischen Biologie. Der guBeren Systematisierung der Dermato- 
logie kSnnen wit schon ietzt eine Einteilung nach den maBgebliehen 
inneren Faktoren gegenilberstellen. Sexuelle Konflikte, depressive Mo- 
mente, grauenerregende dys~tsthetische Eindrficke kSnnen ausdruek. 
m~Big sieh an der I-Iaut dokumentieren. Die Erfolge und die daraus 
sich ergebenden Folgerungen ergaben sich ohne Beziehung zu 2'reudsehen 
Gedankenggngen, dessen Methodik anstandslos tibernommen wird. 

(Eigenberieht.) 

R. Schindler-Miinchen : 

Die Psychoneurosen des Verdauungstraktes. 
Es wird die Differentialdiagnose, die spezielle Psychogenese und 

Psychotherapie der einzelnen Symptome nnd Krankheitsbilder erSrtert, 
unter besonderer Beriicksiehtigung der Tiefehlage der ~tiologisch 
wirksamen seelisehen StSrungen und der Indikationsstellung ffir das 
spezielle psychotherapeutische Verfahren. 

DerKardiospasmus entsteht dureh unbewul]ten, ,,heruntergesehluek- 
ten" Xrger tiber Vorgesetzte, ist anfangs dureh Suggestion heilbar, 
sparer ist somatische Behandlung vorzuziehen. 

Die prolctostatische Obst@ation finder sich bei langdauernder Virgini- 
t~t. Zwei Formen: die erste bei normal entwickeltem Triebleben mit 
giinstiger Prognose, die zweite bei schweren Psychopathen kann nut 
psyehoanalytisch geheilt werden. 

Spasmen im Bereich der Gallenwege, das Vorstadium der eigentliehen 
Choleeystopathie, entstehen bei bewul]tem Xrger. gationale Psycho- 
therapie. 

Die Enteroptose, zusammen mit atonischer Obstipation und Anacidi- 
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ti~t bildet das gastrointestinale Korrelat der psychoneurotischen Depres- 
sion. Manchmal genfigt Suggestivbehandlung, meist ist ausgedehnte 
Analyse mit Psychagogik nStig. 

Psychogene Durch/dille werden dutch Angstaffektc hervorgerufen. 
Die Tiefenlage und dementsprechend die spezielle Psyehotherapie ist 
sehr verschieden. Das gleiche gilt ffir das psychogene Brechen, das ein 
Ausdruck des unbewuBten Ekels oder Widerstands ist. 

Psychogene Superacidit5t ist meist nur ein Symptom gesteigerter 
Reizbarkeit. Therapie: t~uhe. 

Appetitlosigkeit tritt als Ausdruck der allerverschiedensten Affekte 
auf, wghrend der Hei/3hunger gesteigerte Lebensgier ausdrfickt und meist 
der Analyse bedarf. 

Differentialdiagnostisch sind die reinen Psyehoneurosen des Ver- 
dauungstrakts aul~erordentlich schwer yon organischen Erkrankungen 
zu unterscheiden. Vor Beginn jeder Psychotherapie genfigt nicht nur 
der direkte Nachweis ihrer Psychogenese, sondern alle organisch in 
Betracht kommenden Affektionen miissen aufs exakteste ausgeschlossen 
werden. (Eigenbericht.) 

Anne-Marie Durand Wever-Berlin : 
Snggestionstherapie bei IIyperemesis gravidarum 

bietet die MSgliehkeit, schwangere Frauen yon dem qu~lenden Er- 
brechen und ~belsein zu befreien, da die weibliche Psyche in der Gra- 
vidit~t besonders suggestibel ist. Eine sorgf~ltige kOrperliche Unter- 
suchung und Aufkl~rung fiber das Wesen der Suggestion mul~ den 
Sitzungen vorausgehen, yon denen gewShnlich zwei genfigen. Ein be- 
sonders eklatanter Fall wird beschrieben. Dureh Bek~mpfung der 
Sehwangerschaftsbesehwerden kann die Geb~rfreudigkeit besonders der 
geistig hoehstehenden Frauen erhSht werden. (Eigenbericht.) 

Hansen-Heidclberg : 
Indikation und Grenzen der Psychotherapie beim Bronchialasthma. 

Es sollen nur Gesichtspunkte gegeben werden, welche die Beurteilung 
des psycho- bzw. physiotherapeutischen Effolges beim Bronchial- 
asthma kl~ren k6nnen. Keine Krankheit zeigt diese innige Verbindung 
yon organischen und seelischen Bedingungen wie das Asthma. Als 
organische Grundlage hat wohl in allen Fi~llen eine allergisehe Diathese 
zu gelten. Die AuslOsung des Anfalls ist einmal abh~ngig yon der Menge 
und Art des Allergens, dann aber yon dem Grade der vegetativen Erreg- 
barkeit, in dem sieh der Organismus jeweils befindet. Die sogenannr 
psychische Komponente des Anfalls kann dadurch wirken, dab sie die 
Reizbarkeit des Organismus erhSht, zweitens dadurch, dab sie nach 
dem Meehanismus der bedingten Reflexe auch bei Abwesenheit des 
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Allergens einen Asthma-Anfall provoziert lediglieh dadureh, dab eine 
Teilsituation des Anfallkomplexes gegeben ist. Die Therapie kann in 
zahlreiehen F/~llen dutch I-Iypnose, Analyse usw. 1. die Reizbarkeit 
des Organismus herabsetzen, so dab sonst fiberschwellige Allergen- 
mengen unterschwellig werden; ~hnliches leistet die reine Atmungs- 
fibung. 2. Kann sie durch ZerstSrung des bedingten Reflexes eine Ab- 
trennung des Anfallkomplexes yon seinen Signalmerkmalen bewirken. 
Die Grenze der Psychotherapie ist immer gegeben durch die Tatsache, 
da$ eine allergisehe Konstitution, soviel wit his jetzt wissen, dutch 
psychische Einwirknngen nicht ver~ndert werden kann, also jederzeit 
bei einer nur hinreichend grof~en Allergenmenge doeh zum Anfall fiihren 
kann. In vielen Versuehen land Vortragender, dab trotz sicheren Nach- 
weises der allergischen Grundlage des Asthma die Aethra-Reaktion des 
Patienten auf das Allergen herabgesetzt, bzw. ,,aufgehoben" werden 
konnte. Die Cutisreaktion blieb jedoch gegentiber dem Allergen immer 
positiv. (Eigenbericht.) 

Lilienstein-Bad Nauheim: 

Psychotherapie der Herzneurosen (Kardiothymie). 
Auf die Iqotwendigkeit psyehotherapeutischen Eingreifens bei 

organischen Krankheiten, die yon einer Hiille funktioneller StSrungen 
umgeben sind, hat Sommer hingewiesen. 

Dabei ist es nicht immer leicht zu entscheiden, wo die Hfille auf- 
h6rt und der organische Kern anf~ngt. Schon bei ~ugeren Verletzungen 
kann sich eine solche ttfille bilden, wie die Unfallkranken beweisen. 
Mehr noch neige n Kranke mit chronisehen Leiden (Magen-, Darm- und 
Lungenkranke) zu funktionellen Begleiterscheinungen. Am schwersten 
ist die Abgrenzung der funk.tionellen Quote yon dem organisehen Kern 
bei ~erven- und Herzerkrankungen. 

Bei tterzkompensationsstSrungen treten vielfaeh nervOse Ersehei- 
nungen auf: Reizbarkeit, gestSrtes Allgemeinbefinden, Sehlaflosigkeit, 
innere Unruhe, Kopfschmerz, Angstgeffihle, launisehes Wesen, Gemiits- 
depressionen usw., die naeh Wiederherstellung der Kompensation 
verschwinden. 

Zur Abgrenzung yon ~hnliehen Erseheinungen beim Begirm yon 
Psyehosen oder auch auf anderer neurotischer Basis bezeiehnete ich sie 
]913 rait dem Sammelnamen: Kardiothymie, deren Vorkommen mir 
naeh meiner VerSffentliehung yon vielen Seiten bestKtigt worden ist. 
Fiir dieses Krankheitsbild typiseh ist der Verlauf in engem Zusammen- 
hang mit dem der Herzkrankheit. Differentialdiagnostisch geschieden 
werden mug die Kardiothymie auch yon den Autointoxikationen, ttyper- 
thyreoidie, Chorea, fieberhaften Zust~nden, ~qierenerkrankungen usw. 

W~hrend die Erseheinungen der Kardiothymie 1913 noch nach dem 
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damaligen Stand der Wissenschaft auf Stauungen in der Groi~hirnrinde 
zuriickgeffihrt werden mul3ten, geht aus neueren Erfahrungen hervor, 
dal~ die elementaren psychischen Funktionen (Sehlat, Stimmung, 
Erregungszust/s Depressionen, Triebe usw.) abh~ngig sind yon Zu- 
st~nden im Mittelhirn. Diese Wandlung der Anschauungen grfindete 
sieh auf Beobaehtungen bei Iqeugeborenen, deren Grol3hirnrinde noch 
zellen- und ~:markfaserarm ist (Flechsig) und die trotzdem eine Reihe 
yon ,psyehischen" Reaktionen zeigen, auf Tierexperimente (Roth. 
mann), sowie auf Beobaehtungen bei der Encephalitis. Aueh die kardio- 
thymen Erscheinungen miissen hiernach nicht nur mit Stauungen in 
der Rinde, sondern auch mit solchen im Corpus striatum im Zusammen- 
hang stehen. 

Die Therapie der kardiothymen Zust~nde mug zun/~chst auf eine 
Hebung der Herzkraft und Herstellung der Kompensation geriehtet 
sein. Hierbei ist aber die Psychotherapie yon grof3er Bedeutung. Die 
nervSsen Folgeerscheinungen yon tterzkrankheiten schaffen einen 
Circulus vitiosus, bei dem das Herz vom Nervensystem her gereizt und 
geschw/~cht wird und andererseits das Nervensystem durch das ge- 
schw/~ehte Herz immer reizbarer wird. Die Durchbrechung dieser sich 
kumulierenden Weehselwirkung dureh eine systematische Psycho- 
therapie im Zusammenhang mit einer en~sprechenden Di/~t und Lebens- 
weise, B/s und Gymnastik fiihrt h~ufig zu sch6nen und dauernden 
Erfolgen. (Eigenberieht.) 

Erwin Moos-Giel~en : 

Psychische Einfliisse auf das Blutgef~l]system. 
NervOse tterzerkrankungen, die sich bei den Patienten durch unlieb- 

same Empfindungen in der Herzgegend, Druckgefiihl, Herzklopfen, 
unter Umst/~nden auch dureh Schmerzen bemerkbar maehen kOnnen, 
ohne dal~ der untersuchende Arzt ernste organisehe Ver/~nderungen 
am Herzen feststellen kann, sind allgemein bekannt, und wit wissen, 
da$ diese dutch seelische Erregungen hervorgerufen und unterhalten 
werden kOnnen. 

DaB aber aueh seelisehe Einfltisse sieh auf das BlutgefKl~system, 
auf den Spannungszustand dieses, wie auf den Kreislauf und auf die 
BlutstrOmung derart auswirken kOnnen, dab sie nicht nur voriiber- 
gehende, sondern auch 'dauernde Krankheitserseheinungen erzeugen, 
ist weniger allgemein bekannt. 

Schreckwirkungen haben in der Regel eine vorfibergehende Blut- 
drucksteigerung im Gefolge, dauernder Xrger und depressive Gemfits- 
zust/~nde kOnnen bei manehen Mensehen eine l~nger bestehende Blut- 
druckerhOhung bewirken, die sich unter Umst~nden sogar in einer Ver- 
hgrtung der Gef/~Bwandungen und somit einer Dauersch~digung des 
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Gefal3systems auswachsen kann. Vortragender konnte dutch Hypnose 
nachweisen, dM~ der Blutdruck bei vielcn Mensehen je nach schreck- 
haften und beruhigcnden Einflilssen erheblichen Schwankungen unter- 
woffen ist. Diese Schwankungen sind bei den einzelnen Menschen ver- 
schieden hoch und jeder Mensch dfirftc fiber eine individuelle Blut- 
druckspanne verffigcn. 

Es werden Falle der klinischen Beobachtung angeffihrt, bei denen 
lange bestehende BlutdruckerhShungen nach seeliseher Beruhigung zu- 
rilckgingen. Eine andere Grundlage haben selbstverst~ndlich die Blut- 
druckcrhShungen dcr Nephritiker und Arteriosklerotiker. Vortragender 
wcist dann auf die grol3en Verdicnste Ot]ried Mi~llers und seiner Schiller 
Weifl, Nickau und Parrisius bin, deren Befunde er bei Vasoneurotikern 
bei vorgenommener Capillarmikroskopie in weitgehendem MM3e be- 
statigen konnte. Viele nervSse Menschen haben geradezu eine virtuose 
Neigung, cs in den verschiedenstcn KSrper- und Organgebieten zu 
Ver~nderungen an kleinen und kleinsten Gef~13en kommen zu lassen. 
Wit erkennen dies nicht nur makroskopisch am plOtzlichen BlaB- und 
diffus und fleckweis Rotwerden, sondcrn beim Beobachten der Haut 
unter dem Mi~llerschen Capillarmikroskop. Wit sehen hier wundervoll 
weehselnde Bilder yon Krampf- und L~hmungserscheinungen, yon ja- 
gendem und tr~gem Blutflu$, die Ffillungsverhi~ltnisse der Gef~$e sind 
abweichend yore Normalen und auch Form und Gestalt der Capillaren 
sind ver~ndert. Wghrend beim normMen Menschen in Ruhe eine grol3c 
Zahl yon kleinsten GefgBen ruhen, kann der nervOse Mensch schon im 
Ruhezustand cinen groften Tell der Gefgi~rcserven einsetzen und braucht 
sich so kSrperlich mehr auf als der normMe Menseh. Auch diesc Art 
nervSser Erkrankungen kann nach gcnauester klinischer Diagnose, die 
zur Abgrenzung vom rein organisch Bedingten nie eindringlieh genug 
gefordert wird, dutch psyehische Beeinflussung erfolgreieh bek~mpft 
werden. Das beste psyehotherapeutisehe Mittel bleibt die Psycho- 
analyse. (Eigenbcricht.) 

Vauck-Bergmannswohl, Sehkeuditz. 

~ber  funktionelle nerviise Stiirungen naeh UnfaU. 

Die Einteilung der funktionellen nervOsen UnfMlfolgestSrungen 
geschieht am zweckm~Bigsten in zwei Gruppen: Die Mlgemeinen 
nervSsen StOrungen auf Grund organischer Unfallsch/idigungen und 
die Neurosen, die wiederum in entsch~digungspflichtige Unfallneurosen 
und nieht entsch~digungspflichtige Rentenneurosen gegliedert werden. 
Die Neurosen sind im wcsentlichen bedingt durch die Stellungnahme 
ihres Tr~gers zu seiner durch den UnfM1 geschaffenen besonderen 
gesundheitlichen, wirtschaftlichen und rechtlichen Lage. Ihre ein- 
seitige Herleitung aus der sozialpsychologisehen Situation des abhangig 
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.Arbeitenden ist, da sie nieht nur auf den Lohnarbeiter beschr/~nkt ist, 
nicht angiingig. Eine abnorme Veranlagung ist nieht durchgangig als 
Grundlage neurotiseher StSrungen erforderlich; we sie zu deren Er- 
kl/~rung herangezogen wird, muB sie -- das geschieht in der Praxis 
oft noch zu wenig -- dutch eingehende PersSnlichkeitsanalyse ausrei- 
ehend nachgewiesen werden. Der praktiseh meistens geringe Einflu$ 
psychoreaktiver Erscheinungen auf die Arbeitsfahigkeit ist st/~rker 
zu betonen, ihre (namentlich im Berufsverfahren gefahrliche) i)ber- 
seh/~tzung auf Grund des ,,persOnliehen Eindrueks" ist dutch Auf- 
kl/~rung der Allgemeinheit fiber Art und Entstehung der Art dieser 
Krankheitsbilder vorzubeugen. Die Behandlung der funktionellen ner- 
vSsen UnfallfolgestSrungen mu$ mSglichst frfih erfolgen, kurz dauernde 
T3berweisung an den Faeharzt zur Sicherung der Diagnose ist vorteil- 
haft. Spezialarztliehe Behandlung wird erforderlich, wenn nach Wieder- 
aufnahme der Arbeit erneut Beschwerden auftreten, die zur Krank- 
meldung f~ihren. Die Behandlungsmethode ist der psychisehen Struktur 
und Eigenart des Verunfallten anzuloassen; physikalisch-suggestive 
Methoden erweisen sich beim Arbeiter oft wirksamer als psychothera- 
peutische Verfahren. Baldige Rfickffihrung zur Arbeit, evtl. auch bei 
noeh bestehenden leichten Besehwerden ist zweckm/~13iger als Arbeits- 
therapie, deren Durehfiihrung gewShnlieh auf Schwierigkeiten stS$t. 
Rentengewahrung ist bei den funktionellen nervOsen UnfallfolgestS- 
rungen nieht vSllig zu umgehen, kurz dauernde Sehonrenten yon 10 big 
30% erweisen sich als ausreichend. Rentenneurosen sind nicht zu ent- 
schadigen, rechtliche Regelung im Sinne der Entseheidung des I%VA. 
veto 24. IX. 1926 ist hier wiinschenswert. Dariiber hinaus ist jedoch 
eine Xnderung tier sozialen Gesetzgebung, etwa im Sinne ehler aus- 
gedehnteren Anwendung tier Kapitalabfindung oder des Ersatzes des 
Entsehadigungsgedankens durch Fiirsorgeprinziloien anzustrengen. 

(Eigenbericht.) 

Benno Hahn-Baden-Baden: 

Innere Sekretion und Neurose.  

Der Vortragende hat versueht, den EinfluB der Inkretdrfisen auf 
die Veranlagung zur •eurose und auf deren Gestaltung zu studieren 
und dureh Beeinflussung inkretoriseher FunktionsstOrungen neurotische 
Zust/~nde therapeutiseh anzugreifen. Die Veranlassung zu diesen Ver- 
suehen waren die engen Beziehungen, die zwisehen inkretoriseh bedingten 
physiologisehen Krisen beider Gesehlechter und neurotisehen Zu- 
st/~nden bestehen, andererseits die Tatsaehe, dab bei bekannten inner- 
sekretorischen Erkrankungen derInternen typisch neurotisehe Zust/~nde als 
Begleiterseheinungen auftreten. Weiterhin die engen und weebselseitigen 
Beziehungen zwischen Psyehe,vegetativem Nervensystem und Blutdrfisen. 
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Es wurde der Blutdriisenstatus aufgestellt auf Grund einer speziellen 
tPamilien- und Patientenanamnese, einer genauen speziellen somatisehen 
Untersuchung, dutch funktionell diagnostisehe Verf~hren mit phar- 
makologisehen, physikalischen und Stoffweehseluntersuehungsmethoden. 

Schlie$1ich dureh eine Endokrinanalyse im Blutbild mittels der Inter- 
ferrometrie nach Hirsch. Auf Grund der aufgefundenen funktionellen 
inkretorischen GleichgewichtsstOrungen wurde eine Therapie eingeleitet 
dutch innersekretorische Prgparate, l~eizkSrpertherapie und dutch 
digtetische Mul~nahmen im Sinne einer purinarmen, vegetabilisehen , 
vitamim'eichen Kost. 

Es wurden 37 F~lle wesentlich gebessert, bzw. symptomfrei, 19 F~lle 
nicht siehtbar beeinflu~t. Unter den beeinfluSten Neurosen befanden 
sieh u. a. endogene und reaktive Depressionen, Angstneurosen, Zwangs- 
neurosen, Trotzneurosen, Weehseljahrsdepressionen und vasomotorisehe 
Neurosen. 

Nach Wiedereinreihung in d~s alte, oft ungiinstige Milieu traten 
bisher nach einer Anzahl yon Monaten weder alte noch neue neurotische 
Symptome auf. Es wurde also die neurotische Anlage, d. h. die psycho- 
pathisehe Konstitution im Sinne der Norm vergndert. 

Beobachtungen bei gleichzeitiger psychotherapeutischer Behand- 
lung spreehen d~fiir, da$ dutch die Inkrettherapie eine ttarmonisierung 
der Psyche mit spontaner LOsung der Komplexe, also naehtrgglieher 
spontaner Verarbeitung alter Konflikte herbeigefiihrt wurde. 

(Eigenberieht.) 

Diskussion zum Gesamtthema. 

Allers-Wien: Es ist zu scheiden zwischen Orgunneurosen und Organsymptomen 
bei Neurosen. Organsymptome entstehen infolge 1. des symbolischen Ausdrucks- 
wertes des Organes oder der ~unktion, 2. der psychologischen Zuordnung der Or- 
gane zu psyehischen Ph/~nomenen (Zirkulation), 3. des zuf/~lligen Entgegenkommens, 
4. des Eindruckswertes des Symptoms, 5. der ZielgerJehtetheit. Idente psyehisehe 
Situationen kSnnen verschiedene 0rg~nsymptome erzeugen, gleiche Organsym- 
ptome versehiedenen psyehisehen Situationen entsprechen. Die vegetative Stig- 
matisierung, die konstitutionelle Besehaffenheit kOnnen vSllig ungei~ndert bleiben, 
die Neurose dutch Psychotherapie verschwinden. 0rganische Krankheiten werden 
yon der Xeurose rezipiert; we keine vitale Bedrohung vorliegt, hat die l%ycho- 
therapie mit l~iicksicht auf die Gesamtpers~aliehkeit voranzugehen. Die organische 
Therapie kann unter Umsti~nden der ~qeurose die Angriffsflgche nehmen; aber 
schwerlieh die Neurose heilen. (Eigenbericht.) 

g. A. Weinberg: Es wi~rde weniger IMif3verst~ndnis and Undeutlichkeit in der 
Auffassung der Organneurosen bestehen, wenn man mehr darauf aehten wtirde, 
dab ein bestimmter gesetzlieher Zusammenhang zwischen Psyche und innersekre- 
torischem System besteht (W. R. Heft, Weinberg). So kann man sieh eine ,,soma- 
tisehe" Allergie bei Asthma bronehiale infolge yon psyehisehen StSrungen sehr 
gut vorstellen. Diese Auffassung htitet auch vor zu weitgehenden Deutungen 
yon Organsymptomen. AuSerdem werden wir d~durch wahrscheinlich die Psycho- 
genese mancher organischer Erkrankungen, deren Entstehungsursaehe bis jetzt 
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unbekannt ist, aufdeeken k6nnen. Als Beispiel mSge ein Fall von chronischer 
~ephritis dienen, welcher in kurzem ausifihrlich publiziert werden wird, der ge- 
heilt wurde bei einer fiir die ~eurose des Patienten eingestellten Psyehotherapie. 
Selbstverst~ndlich mfissen derartige F~lle unter Kontrolle eines Internisten be- 
h~ndelt werden. 

Isserlin: I-Iyperemesis gravidar~m ist ein Schulbeispiel ffir die Grenzen der 
Therapie: in 3 Tagen mul3 geholfen sein. Methode der Wahl: Hypnose. Zu rechnen 
ist mit dem starken Willen der Frau nach Unterbrechung. Hyperemesis gr~vidarum 
ist auch ein Schulbeispiel daffir, dM] auch die Behandlung des neurotisehen ,,Sym- 
ptoms" yon Wichtigkeit ist nnd unter Umstanden die Neurose als solche durchaus 
in den Hintergrund zu treten hat. 

Fahrenkamp-Stuttgart: stellte in den Vordergrund seiner Ausffihrungen den 
Gesiehtspunkt, dM~ gerade bei den organisch Herzkranken der Internist psycho- 
therapeutiseh das Wesentliche nicht so sehr in einer mehr oder weniger dureh- 
geffihrten analytischen Arbeit, welehen Systems auch immer, zu leisten hat. 
ViM wichtiger ist bei der Beh~ndlung organiseh Kranker die Verst~ndnisbereit- 
sehaft des behandelnden Arztes. Je grfindlicher psychophysische Wechselbezie- 
hangen und psychop~thologische Zusammenh~nge ans dem Erkenntnisbereieh 
der Analyse dem Arzt bek~nnt sind, um so eher wird es ihm m6glich sein, bei seinem 
therapeutisehen Vorgehen auch die psychogene Komponente bei seinen Patienten 
zu erf~ssen und zu beeinfiussen. Der psyehopathologisch geschulte Arzt wird bei or- 
ganisch tterzkranken nicht, wie dies heute so h~ufig gesehieht, dem Kranken Schein- 
kenntnisse fiber sein Leiden in Form yon Schlagworten (Schrumpfniere, ,,zu hoher 
Blutdruek", ,,Gerausch oder Verbreiterung am Iterzen") vermitteln, sondern neben 
der kbrperlichen anch der seelisehen Situation des Kranken gerecht werden kSnnen. 

Harmsen-Lfineburg: Zu der Frage der tterzneurosen. Es gibt eine ganze Reihe 
you F~llen, in denen Herzbeschwerden bei absolut normalem Herzbefund mit 
fibergrol3er Empfindliehkeit der Rippengegend, etwa veto Herzen bis in die Gegend 
der Achselhbhlenlinien verbunden sind. Es ist mir in den meisten der mir vorge- 
kommenen derartigen Falle gelungen, durch Beruhigung der Schmerzpunkte mit 
der ~ervenmassage nach Cornelius die Herzneurose zu beseitigen. Ich meine, da~ 
bier die Neurose auf dem Umwege fiber die Psyche durch die im Unterbewu~tsein 
gebliebenen Schmerzen in der tterzgegend herbeigeffihrt war. Dutch Beruhigung 
der Schmerzpunkte wurde die Psyche beruhigt und damit war auch die Neurose 
verschwunden. 

Meiner Ansicht nach ist auch hier die tIeilung durch eine Art psychotherapeu- 
tisehe ]3ehandlung erfolgt. 

A. A. tZriedl~nder-Freiburg: Jede Behandlung mul3 seelisch geriehtet sein, sie 
bedeutet Anfang und Ende, naehdem eine Diagnose gestellt worden ist. In die see- 
lische Allgemeinbehandlung mul3 sich einffigen die klinische Behandlung und Be- 
obachtung, die Einstellung ~uf das jeweils erkrankte Organ. 

Um theoretische ErSrterungen zu vermeiden, besprieht Ref. einen Fall aus der 
Praxis: Wenn ein heute 26j~hriges M~dchen seit seinem 6. Lebensjahre ~n sehwer- 
stem Asthma litt, Mle bek~nnten Behandlungsarten durchgemaeht, sieh im Ge- 
birge, an der See, im Tiefland a.ufgehalten, keine tteilung gefunden hat und nach 
der hynotischen Behandlung, die z. Zt: schwerster Anf~lle begann, anfallsfrei wurde, 
und 20 Pfund zunahm, so sind solche Tatsaehen geeignet, die Frage der Allergien 
als noeh nicht endgfiltig gekl~rt zu betrachten. (Eigenbericht.) 

Friedenthal-]3reslau zum Referat Hansen: 
1. Ieh habe mein Bronchialasthm~ durch Autosuggestion geheflt und wie 

Sp~ter bei meinen Patienten mit dem ersten Schritt das Erreiehbare fast erreicht. 
Der l~est besteht in den Folgen der anatomischen Ver~nderungen. 
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2. Eine Idionsynkr~sie gegen Ktimmel versehwand dabei n~oh und naeh. 
3. Eine Anregung, reich losychofherapeutisoh beh~ndeln zu lassen, erfolgte 

yon den reich untersuohenden 20--30 ~rz~en innorh~lb 8 J~hren niemals. 
Speer-Lind~u: Fr~ge zur Mothodik dot experimentellen Priifung dor Aller- 

gentherapio bei Asfhma: War boi den F~llen yon Itansen die suggestive Fehler- 
quelle immer mit aller Sicherheit ~usgeschalte~ ? Hei Storm van Leuwens Yall des 
nach der Schweiz verpflanzfen 1Viiillers finden sich grobe VerstSI]e gegen diese 
einfache Forderung. Die pneumatische Kammer sch~fft eine bedeutende psychische 
Ausnahmesituation, is~ also kein Heweis fiir die Allergentheorie. 

Moos-Giel~en erklgrt sich im allgemeinen mi~ den Ansichten Dr. Hansens 
einversfanden, nur gi~ubt er nicht an allergische Wirkungen beim Zust~ndekommen 
yon Asthmaanf~llen, sondern m6chte eher annehmen, dal~ die Symptome yon Han- 
sen nich~ geniigend anulysierf sind. Anffihrung yon zwei ]~eispielen. 

Wittneben best~tigt die Erfahrungen yon Hahn-Baden-Baden uuf Grund 
langjghriger Hehandlung yon jugendlichen Psychopathen und asozialen Debflen 
mit endokrinen Prgparaten und I~eizstoffen. Es gelang eine Umstellung der g~nzen 
PersSnlichkeif, ein AufhSren epileptiformer Anf~lle, Hesserung Littlescher Sym- 
p~ome usw. Als Diagnosticum wird die Capillarmikroskopie, als Reizsfoff Lipasen 
(Behringwerke) empfohlen. 

Iu Kommissionsarbeiten. 
Kron/eld-  Ber l in  : 

Bericht der Kommission fiber die Ausbildung in der 
Psychotherapie. 

Die Kommission besch~tftigte sich mit  3 Fragekreisen: 1. dem psycho- 
therapeutischen Unterricht der Medizinstudierenden, 2. mi t  der speziellen 
grztliehen Ausbildung in der Psychother~pie, 3. mi t  der Frage des ,,Spe- 
zialgrztes" ffir Psychotherapie. Allen 3 Frggen gegenfiber gel~ngte die 
Kommission ngch langen Ber~tungen, deren Ffir und Wider yore l~ef. 
entwickelt wird, d~zu, yon der Aufstellung yon dikt~tischen Progr~mmen 
vorerst ~bzusehen und den org~nisehen Entwicklungsgung der Psycho- 
ther~pie in wissenseh~ftlicher, praktisch-sozi~ler nnd st~ndespolitischer 
Hinsicht abzuw~rten. Als Mittel zur FSrderung dieser Entwicldung 
wurde die org~nisatorische und dikt~torisehe Zusgmmen~rbeit der ver- 
schiedenen psyehother~peutischen Sehulen und Org~nis~tionen in ihrer 
g~nzen Tr~gweite gewfirdig t. Ferner uber wurde der Zukunftsent- 
wicklung der Psyehothergpie ~ls Wissenseh~ft und grztlicher Kuns t  
eine um so bessere Prognose gestellt, je mehr diese Entwieldung sich 
innerhalb des geisfigen Ges~mtr~hmens der Medizin und ihrer Metho- 
dologie gbspielte. Die yon S o m m e r  formulierten Leits~tze, die der Kon- 
grei~ einstimmig ~nnahm, geben d~s ~ngesiehts der vorliegenden Ges~mt- 
situation erreichbare und ~usb~ufgbige Ausbildungsprogr~mm wenig- 
stens ffir die n~chste Zukunft  wieder. Sie lauten: 

Es i s t  notwendig, d~l~ bei dem Unterricht in den psychiatrischen 
Kliniken fiber den Rghmen der eigentliehen Geisfeskrankheiten hinaus 
~uf die Psyehoneurosen und die Psychother~pien mi~ ihren versehie- 
denen Methoden I~fieksicht genommen wird. Dementsprechend mul~ 
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die zu enge Fassung der Examensvorschriften herr. Irrenheilkunde in 
bezug auf die psychisch-nervSsen StSrungen und die Psychotherapie 
erweitert werdcn. Neben diesem erweiterten Unterrieht in der psychia- 
trisehen Klinik ist die Einriehtung yon Vorlesungen oder Kursen fiber 
medizinische Psychologie mit besonderer Berficksichtigung der Psycho- 
analyse notwendig. 

Zur weiteren Ausbildung der Xrzte in der Psychotherapie nach dem 
Staatsexamen, besonders zur Erlangung des Titels eines Spezialarztes 
ffir Psychotherapie, ist die Einrichtung yon besonderen Kursen fiber 
dieses Gebiet notwendig. Diese kSnnen einerseits an den psychiatrischen 
Kliniken der Universit/iten und Akademien, soweit entsprechende Lehr- 
ln-/ifte vorhanden sind, eingerichtet oder yon den freien Vereinigungen, 
die sich besonders mit der Psychotherapie unter BerfiQksichtigung der 
einzelnen Schulen besch/~ftigen, organisiert werden. 

Der II. Kongreft wird gebeten, den AusschuB zu erm/~ehtigen, daft 
er fiber die vorgeaannten Forderungen mit den in Betracht kommenden 
BehSrden and Korporationea verhandelt. Bei dem III. Kongre3 1928 
soll ein J~ericht fiber den Gang dieser Verhaadlungen vorgelegt werden. 

(Eigenbericht.) 

Y r i e d l i i n d e r - F r e i b u r g  : 

Bericht der Kommission zur Bek~impfl~ng des Knrpiuschertums. 

In Deutschland besteht seit 1869 Kurierfreiheit. Aufter England 
und zwei kleinea Schweizer Kantonen ist die Kurierfreiheit in allen 
aaderen L/indern etwas Uabekanntes. Zwei Reichsgerichtsentsehei- 
dungen stehen im merkwfirdigen Widersprueh: Die eine lautet: ,Der 
Betrieb der Heilkunde ist ein freies Gewerbe, das jedermann ohne gfick- 
sicht auf Kenntnisse, Vorbildung, Erfahrung, Gesehick, Verleihung usw. 
offensteht." (An dieser Entscheidung ist besonders merkwfirdig das 
,,usw.".) Die andere lautet: ,,Die Ubernahme einer Heilbehandlung 
ist schuldhaft, wean die zur Behaadlung erforderlichen Kenntnisse 
fehlen." 

W~hread es 1902 im Staate PreuSen 5857 Kurpfuseher gab, waren 
im Jahre 1925 in einer Groftstadt neben 1200 J~rzten 2500 aagemeldete 
Kurpfuscher t~itig. (Die Staatsanwaltschaft nanate ffir 1926:3000 Kur- 
pfuscher fiir diese Stadt !) Die Ausbreitung des Kurpfuschertums h/ingt 
.in erster Linie zusammen mit dem Hang zur Mystik und zum Okkultis- 
mus, doeh h/itte das Kurpfnsehertum niemals derart fiberwuchern kSnnen, 
wenn nicht eine geradezu hemmungslose Reklame in der Presse getrieben 
und --  geduldet wiirde. Es darf aber nicht versehwiegen werden, dab 
ein Teil der ~rzteschaft mittelbar Fehler und Unterlassungen beging, die 
den J~rztestand in seiner Gesamtheit sch~idigten. Insbesondere haben 
sich die medizinischen Fakult/iten um die physikalische Heilbehand- 
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lung und um die psyehologisch-medizinisehe Ausbildung zu wenig ge- 
kiimmert. 

Seit langer Zeit wird die Forderung erhoben, die Psyehotherapie 
miil~te Lehr- und Priifungsgegenstand werden. _Friedlgnder hat sehon 
1920 ausfiihrlieheVorsehl~ge (,,Die Stellung der Psyehotherapie in der Me- 
dizin". Verlag F. Enke, Stuttgart) gemaeht, die bei der neuen ~rztlichen 
Prfifungsordnung auch nicht im geringsten Beachtung gefunden haben. 

Die Kurpfuseherei hat einen derartigen Umfang erreicht, dab aueh 
jene Kreise, die gegen jede Beschr~nkung der Kurierfreiheit waren, 
~llmahlieh anderer Ansieht geworden sind. Der frfihere Oberreiehs- 
anwalt Ebermeyer kam in einem in berlin gehaltenen Vortrag zu dem 
Ergebnis, da~ unbedingt Wege gesueht werden mii~ten, um der weiteren 
Bedrohung der Volksgesundheit durch die Kurpfuseher Einhalt zu 
gebieten. 

Die yon dem zweiten allgemeinen arztlichen Psychother~peuten- 
kongrel~ gew~hlte Kommission sieht ~uf Grund der ihr zur Verfiigung 
stehenden umfangreichen Stoffsammlung in der Ausbreitung der Kur- 
pfuseherei, in dem ~berwuchern der besonders gefahrliehen m~stisehen 
Heilbehandlung eine sehwerc Gefahr fiir die Volksgesundheit. Sie wird 
dem Kongrel~ eine Entschliel~ung zur Annahme empfehlen, die ins- 
besondere den medizinischen Fakult~ten als Unterlagen fiir die Sehritte 
diencn soll, die die Fakultaten hoffentlich yon sich aus bei den einzelnen 
Regierungen unternehmen werden. Die Kommission verweist darauf, 
dab es gelungen ist, die Kurpfuseher yon der Behandlung der Gesehleehts- 
krankheiten auszusehliel~en. (Siehe das neue Gesetz zur Bek~mpfung 
der Geschleehtskrankheiten.) 

Die Kommission sieht welter in einzelnen Paragraphen des neuen 
Strafgesetz-Entwurfes eine aul~erordentliche Gefahr sowohl far die Volks- 
gesundheit, wie fiir die deutsche ~rztesehaft in ethiseher Beziehung. 
(Sie verweist auf die Paragraphen betreffend Abtreibung, chirurgisehe 
Eingriffe, Berufsgeheimnis, das kfinftighin aneh fiir die Kurpfuscher 
Geltung haben soll.) Die Kommission empfiehlt dem Kongrel~, die 
erforderlichen Sehritte zu unternehmen, dal~ Psyehothergpie zum Lehr- 
und Priifungsgegenstand gemacht wird, wobei unbedingt darauf gesehen 
werden mul~, dal~ die betreffenden Dozenten nieht einer l~iehtung an- 
gehSren, sondem dal~ ,,sie allen l~iehtungen angehSren". Die Kommis- 
sion sprieht sieh auf das entsehiedenste dagegen aus, Laien als Psycho- 
therapeuten auszubilden. Vorbedingung jeder Behandlung ist eine all- 
gemeine medizinische Ausbildung, die erst die Stellung einer Diagnose 
und die Wahl des Behandlungsplanes ermSglieht. Es ist unvermeidbar, 
dal~ Laien-Psychotherapeuten zwangsl~tufig zu Kurpfuschern werden. 
Die Kommission erinnert diesbeziiglich unter anderem an Laienhypnose 
und Cou6-Rummel. 
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Die Bek~tmpfung des Kurp fusche r tums  ver lang t :  DaB jeder Arzt  
ffir sich u n d  die ~rz teschaf t  im al lgemeinen an  einer HSherzi ichtung der 

medizinischen Hei lkunde  dauernd  arbe i ten  u n d  da$ Ms oberste Grund-  
s~tze fes tgehal ten w e r d e n :  

, ,Behandlung des k r a n k e n  Menschen, n ich t  eines k r a nke n  Organes,"  
K a m p f  gegen die MiBst~nde, die eine falsch vers tandene  u n d  falsch 
gerichtete , ,Sozialfiirsorge" gezeitigt hat .  Besonderes Augenmerk  
miissen diesen Ges ich tspunkten  die Kassen~rzte  zuwenden,  indem sie 
sich dagegen wehren, zu Pfuschern  gegen ihren  Wil len  herabgedr i ickt  
zu werden.  (Eigenbericht .)  

Diskussion. 
Kogerer-Wien beriehtet iiber die bisherige Ti~tigkeit des psychotherapeutischen 

Ambulatoriums der Psycbiatrischen Klinik in Wien, das seit 1922 besteht. Der 
Unterrieht beruht auf dem Prinzip der Zweiteilung. Zur faehlichen Ausbildung 
yon Arzten dienen theoretisehe Einffihrungskurse und nachfolgender praktischer 
]~inzelunterrieht. Fiir die Studierenden wird vom n~chsten Wintersemester an ein 
Semestralkolleg gelesen, l%f. h~l~ es nicht fiir zweckm~]~ig, die Studenten sehon 
den Vertretern der psychother~peutisehen Sehulen zum Unterricht zuzuweisen. Die 
Entseheidung fiir eine bestimmte Richtung so]l erst sp~ter erfolgen. 

Weinmann: Zur Fach~rztfrage mSehte ich bemerken, dab ich den Titel eines 
F~charztes ffir Psyehotherapie fiir nieht ansfrebenswert halte. Seine Fiihrung 
wfirde auch mit den Gepflogenheiten und Bestimmungen der ~rztliehen Standes- 
organisation nicht iibereinstimmen. Es ist nich$ fiblich, far irgendeine Art yon The- 
rapie den F~charzttitel zu fiihren. Die sachgema~e und dem derzeitigen wissen- 
schaftliehen Erkenntnisstandpunkt entsprechende Ausiibung der Psychotherapie 
als Spezialfaeh ist Sache der Fach~irzte vor allem fiir Nerven- und Gemfitsleiden, 
evtl. eines einzelnen dieser Spezialfiicher, oder der Faeh~rz~e fiir innere Und Nerven- 
leiden. Dabei sell das Recht des Allgemeinpraktikers auf die yon Kron/eld so 

, genannte kleine Psychotherapie nieht anget~stet werden. Meine Bemerkungen 
beziehen sich vorwiegend auf den Bereich der sogenannten groBen Psyehotherapie, 
also insbesondere der systematisehen ausgebauten Methoden - -  ich denke an die 
Psychoanalyse und Individualpsychologie oder aueh an die ~rztliehe Heilpad- 
agog ik . -  Eine Frage, die mit der Bereehtigung psyehotherapeutiseh-faeh~rztlieher 
T~tigkeit eng zusammenh~ngt und yon groBer praktiseher Wichtigkeit ist, ist das 
Problem der psyehotherapeutischen Sonderleistungen innerhalb der kassen~rzt- 
lichen Tatigkeit und im Rahmen der kassen~rztliehen Gebfihrenordnungen. Ieh 
kann diese Fragen hier nieht so ausffihrlich behandeln, als es ihrer Bedeutung nach 
wfinsehenswert ware, m6chte mir abet bei dieser Gelegenheit die Anregung erlau- 
ben, den ganzen Fragenkomplex fiir einen sp~teren KongreB zum Gegenstand eines 
Referates zu machen und evil. eine Kommission zu seiner Bearbeitung einzusetzen, 
Hier m6chte ich nur kurz sagen, dab ein Zustand, der auch hente herrscht, und 
naeh welehem ffir die Ortskrankenkassen 6, fiir die Ersatzkassen 8 psyehothera- 
peutische Sitzungen .ira Vierteljahr ffir eineu Patienten in Rechnung gestellt 
werden diiffen, im Interesse einer einwandfreien sachgemi~13en Beh~ndlung oder 
gar I-Ieilung yon l%urosen unhultbar ist. ~-- Was die Ausbildungsfr~ge betrifft, 
so m6ehteich nut kurz darauf hinweisen, dal~ wir in Miinchen den Versuch gemacht 
:haben, Kurse fiber Psyehotherapie abzuhalten, in denen die versehiedenen Spezial- 
methoden der Hypnose und Suggestion, der Psychoanalyse und der Individual- 
psyehologie jeweils yon Vertretern dieser Spezialdisziplinen vorgetragen wurden, 
ein Verfahren, nach welchem sieh bei der Auswahl geeigneter Pers6n]ichkeiten 
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sioher sieh auch ~nderw~rts ArbeitsgemGinschaften einrichten lassen. ])as Bediirf- 
his yon Studenten, wie es sigh im akademisehen Verein fiir medizinische Psychologie 
in Wien in durGhaus erfreulicher Weise m~nffestiert and zum Ausbatt einer schSnen 
und erfolgreichen Organisation geftihrt hat, ist  in Mfinehen ebenfalls, wenn aueh 
in klGinerem MaBstab, in den Kreisen der freien StudentensGhaft zutagG getreten. 
]~inffihrungskurse, oder je nach Umsti~nden Arbeitsgemeinschaften und t_~bungen 
fiir Vorgeschrittenere lassen sich ira gegebGnen Falle sigher schon in einer l~eihe 
yon Universit~tsst~dten abhalten. Besonders die bestehenden Ireien Vereinigungen 
werden imst~nde sein, geeignete Kursleiter, die freilioh night einseitig dogmatisch 
und gebunden eingeengt sein sollten, aufzustellen. Zum Schlul] m6chte ich noeh 
dringend die Ffihlungnahme mit den Kliniken und poliklinischen Instituten, da, 
we sie heute oder viellGieht eben m6giiGh sind, empfehlen. Noch bestGhende 
Vorurteile kOnnen am ehesten durch Ankntipfung nnd Ausniitzung pers6nlieher 
Beziehungen iiberwunden werden, vet allem aber ]dutch den Nachweis, was 
heute auf diesem Gebiete schon geleistet ist und geleistet werden kann. 

(Eigenbericht.) 
Kretsehmer-Marburgwarnt dringend davor, im jetzigen, noch ganz unfert.igen 

Zustand der Psyeho~her~pie die freie und spont~ne Entwieklung derselben in weit- 
gehende offizielle Programme und Organisationen einzuzw~ngen. Eine griindliche 
Ausbildung als Faeharzt ftir PsyGhiatrie und Neurologie wird bis auf weiteres ge- 
ntigen, um eine kurpfuseherhafte Ausfibung tier Psyehother~pie auszusehlieBen; 
ein besonderer Facharzttitel fiir Psyohotherapie erscheint dariiber hinaus nieht 
erforderlieh. Man Sollte die Psychother~pie zun~cbst m5glichst noch ihrem kr~f- 
tigen spontanen Waehstum tiberlassen; so werden wir in absehbarer Zeit imstande 
sein, in riG1 geeinigterer und gekl~rterer Weise mit Programmforderungen an Staat 
und ()ffentlichkGit herantreten zu kSnnen und alsdann aueh in der Lage sein, die 
genfigende Zahl gut ausgebfldeter PersSnlichkeiten zur Ausftillung dieses l~ahmens 
pr~sentieren zu kOnnen. (Eigenbericht.) 

Goldstein-Fr~nkfurt a. M. mahnt aueh zu gr6fiter Zurfickhaltung vor offi- 
zie]lGn Sehritten. ~Tir wollen uns freuen, wGnn unsere BestrGbungen so in die Do- 
zentGnschaft eindringen, dab fiber Psychotherapie eingehend gesprochen wird. 
Die Gefahr, dab einzelne Methoden, etwa die PsyGhoanalyse falsch, voreingenommen 
vorgetragen wtirden, ist nicht groB. Die Wahrheit wird sigh schon durchsetzen, 
and es w~re sehon sehr wichtig, wenn in den Kollegs iiberhaupt fiber die Psycho- 
therapie eingehend berichtet wfirde. 

J. H. Schultz-Berlin: Die Titelkennzeichnung nach der l~ichtung der Psycho- 
therapie dfirfte bei der Unbestimmtheit des Titels ,,Nervenarzt" zur Orientierung 
bei lJberweisung an andere Orte and zur Kennzeiehnung ffir Organisationen 
(Kassen, Beh6rden) yon Bedeutung sein. Die Namengebung beziiglich ,,Psycho- 
therapie" muB ellen bleiben. Ortsgruppe Berlin funktioniert. (Eigenberieht.) 

Rothschild-K61n warnt vor einer voreil~gen offiziellen Festsetzung des Titels 
,,l%eharzt ~fir Psyehotherapie". Es ist selbstverst~ndlieh, dab ]eder moderne und 
gewissenhafte Nervenarzt dig PsychotberaPie vollkommen theoretiseh and praktiseh 
beherrscht. Der Wirkungskreis und die Berufsfreudigke[t der Allgemeinpraktiker 
und Faeh~rzte ist sehon in bedenklichem MaBe dureh alas Kassenwesen, die Bremer 
l~ichtlinien und die ~rzEichen Org~nisationen eingeschr~nkt. Die i~rztliche Be- 
rufsfreiheit, selbstverst&ndlich im l~ahmen von Ordnung, Anstand and Vornehm- 
heir, ist unser kostbarstes Gut. 

Schindler-Berlin: Mitteilung fiber dig Grfindung einer Vereinigung in Berlin, 
die ~reie &rztliehe psychoanalytische Forsehung und Ausbildung betreibt. Die 
Vereinigung sehliel~t sich der yon Stelcel-Wien gegrtindeten Vereinigung aus organi- 
satorischen Griinden an. ~_rzte, die auf dem ,Boden s~mtlicher tier Psyeho~nalyse 
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erwaehsenen Sehulen stehen, werden aufgenommen. Es wird Eigenanalys~, Kon- 
troll~nalyse, wissenschaftliehe und klinisehe Ausbildnng gefordert. 

Friedldinder-Freiburg: Ref. bedauert, mit Riicksieht anf die Belastung der 
Tagesordnung sich kurzgefagt zu haben; denn es w/~ren sonst verschiedene Er- 
g~nzungen seitens einiger Diskussionsredner nicht notwendig geworden. In den 
Leits/~tzen sind die Ansehauungen der Kommission niederge]egt. :Die EntsehlieBung 
fa~t die Leits/~tze zus~mmen, die ausgearbeitet sind auf Grund eines ungeheuren 
Stoffes, vielfaeher Effahrungen. Uber die ,,Schuld" der ~rzte ist schon viel ge- 
sprochen worden. Wir kennen unsere Fehlerl). Die Erfolge der Kurpfuscher 
stammen in der Hauptsache aus der - -  skrupellosen - -  Reklame, die sie treiben 
diirfen. Zu anderen Bemerkungen entgegnet der Ref. : Es steht natfirlieh jedem 
frei, sieh den Vorsehriften der Standesorganisationen zu fiigen oder nieht. Ref. ist 
der Ansicht, daB, wenn wir auf irgendeinem Gebiete alle Fesselungen ablehnen, 
diesem Gebiete Anarehie droht. Wir ~rzte wiinsehen nicht durch ,,fremde Hilfe '~ 
das Vertrauen jenerKreise zuriickzngewinnen, die sich Kurpfusehern zuwandten und 
zuwenden, wir werden aber niemals die iVf6glichkeit haben, unserem Wirken die ihm 
zukommendeAnerkennung zu verschaffen, solange/~rztliehes Wissen und Behandeln 
in der Weise herabgesetzt und geschm/iht werden d~rfen, wie dies unter der Herr- 
sehaft der sehrankenlosen Kurieffreiheit t/~glieh gesehieht. (Eigenbericht.) 

Tr6mner, Hamburg: Zur Resolution der yon mi rvor  einem Jahr angeregten 
Kommission kurz noeh folgendes: Die zahlenmgl3ige Wiehtigkeit unserer Arbeit 
wird beleuchtet dureh die Tatsache, dab die Kurpfuseherei in PreuBen in 15 Jahren 
um 1600 %, die Z~hl der Einwohnerschaft um 60 % zunahm. Der Freistaat Saehsen . 
hat mindestens so viel Kurpfuscher als ~rzte. Hamburg sogar doppelt soviel. 
Unter ihren Methoden spielte frfiher Suggestion und Magnetismus, d~nn die Bio- 
chemie, in den letzten Jahren aber Psyehotherapie und Psychoanalyse die H~uptrolle. 
Gef6rdert leider durch Heranziehung yon Nichtmedizinern zur praktisehen Psycho- 
analyse. Der dem zustimmende Standpnnkt ~reuds sehien mir yon jeher jeder 
Vernunft unbegreiflich. Theoretiseh sei die Psychoanalyse gewiB breitestes Dis- 
kussionsthema, uber Nieht~rzte zu Psyeho~nalytikern heranzubilden, wenn auch 
unter irgendeinem Vorwand, halte ieh fiir groben Unfug. Mit Erlaubnis des Vor- 
standes unserer Gesellschaft frage ieh die Versammlung, wer nieht meiner Meinung 
ist - -  ieh stelle mit Befriedigung 6ffentlieh lest, dab der gesamte Kongrel3 mit Aus- 
n~hme yon 2 Stimmen sich meiner Meinung anschliegt und ich bitte dringend, 
diese ~einung allenthalben mit Naehdruck zu vertreten. 

Im Interesse einer praktischen Auswertung des Sinnes unserer Resolution 
bitten wir: 1. wom6glich lokale Ausschfisse zu griinden, /~hnlieh dem yon mir in 
]tamburg ~ngebahnten AussehuB zur Bekgmpfung des Kurpfusehereiunwesens 
und 2. uns alle F/~lle yon sehwerer Seh/~digung dureh kurpfuscherische Behandlung 
besonders dutch sogenannte mystisehe Heilverfahren zug/~nglich zu maehen. 

(Eigenberieht.) 
Mayer-Breslau : Das Anw~chsen der Kurpfuseherei ist nicht zuletzt Sehuld des 

Xrztestandes. Im t~bergangsstadium, d. h. solange es nieht genug Psychothera- 
peuten im Sinne der Versammlung gibt, ist eine therapeutische Bet/~tigung yon 
Luien unter Kontrolle yon ~rzten zu dulden. Mahnung an die Arzte, durch psycho- 
therapeutisehe Arbeit das Kurpfusehertum einzud~mmen. 

TrSmner-Hambnrg und andere bitten zu protokollieren: Der Kongrel3 war yon 
mehr als 500 ~rztinnen nnd Jkrzten besueht. Bei der Abstimmung enthielten sieh 
4 Personen der Abstimmung, aber nicht, weft sie gegen die Leits/~tze sind, deren 
Grundgedanken sie durehaus beipflichten. 

1) Siehe .Friedli~nder: Arzt und Kurpfusehertum. Ver6ff. a. d. Geb. d. Medi- 
zinalverw~lt. 23, H. 8. 1927. 

Archly ffir Psychiatlqe. Bd. 81. 31 
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u  Wei tere  Vortr~ge und  Methoden der Psycho the rap ie .  

Carl Haeberlin-Bad Nauheim: 

Das religi~se Erlebnis in der Psychotherapie .  

Neben dem Ausbau aller Wissenszweige in immer feiner und schs 
herausgearbeiteten Einzelgebieten laufen in unserer Zeit zahlreiche 
aui Zusammenfassung gerichtete Strebungen. Das maeht sich nieht nur 
innerhalb der Medizin bemerkbar, sondern aueh dadurch, daft z. B .  
zwisehen ihr und entfernteren Gebieten menschlieher Bereiche, wie der 
P~dagogik, sieh Verbindungsf~den bilden. So ist in zunehmendem 
Ma~e in theologisehen Kreisen Anteflnahme an medizinisehen und psy- 
ehologischen Problemstellungen vorhanden; auf katholischer Seite 
besteht seit langer Zeit ein solehes unter dem Namen der Pastoral- 
medizin bekanntes Grenzgebiet, auf evangelischer Seite t r i t t  das wach- 
sende Interesse in medizinisehen Fragen in Form sich mehrender ge- 
meinsam yon Theologen und J~rzten veranstalteter Tagungen und 
Aussprachen hervor. Das bringt andererseits aueh die J~rzte in n~here 
Beziehung zu dem Problem des religiOsen Erlebens, das eine aus dem 
metaphysischen Bediirfnis des Menschen entfaltete innerseelisehe Wirk- 
lichkeit ist. Der Kerngehalt des yon allen dogmatischen Geboten und 
Verboten losgelOsten religiOsen Erlebnisses ist eine den Mensohen in 
tiefen Sehichten seines Daseins erfassende Wandlung, yon der starke 
Krs ausgehen kOnnen, deren Auswirkung sieh in allen leibseelischen 
Gebieten auszupr~gen vermag. Das dem Arzt hier entgegentretende 
Problem hell,t: KOnnen die im religiOsen Erlebnis wirksamen Kr~fte 
aueh fiir kranke Menschen fruchtbar gemaeht werden ? Diese Frage 
ist besonders in bezug auf den so iiberaus h~ufigen StOrungskreis der 
Angst ffir Menschen, die zu religiOsem Erleben begabt sind, zu bejahen. 
Die Angst an sioh (Freud) finder man, wenn man auf sie aehten gelernt 
hat, in iiberaus zahlreichen Fallen. Sie wurzelt in clef F~higkeit des 
Menschen zum Konflikt, die ihn yon allen anderen GesohOpfen unter- 
seheidet. In  der F~higkeit zum Konflikt sind begrtindet alle eigen- 
sohOpferisohen Eigensehaften des Mensehen, aber aueh alle MOgliehkeiten 
seiner Zerspaltung, seines Zielloswerdens, seines Zwiesp~ltigseins, aus 
denen die Angst erw~chst. Die Angst findet sich nicht nur als oft durch- 
aus unbewuBter Anteil an der Wurzel Mler Psyehoneurosen, sondern 
much in den Organneurosen und ist Begleiterin sehr vieler wirklieh or- 
ganischer Erkrankungen; man kann sie Ms h~ufigste StOrungsform 
des mensehlichen Daseins iiberhaupt bezeiehnen. Die Angst aber kann 
dureh das tier erfal]te religiOse Erlebnis gewandelt werden; in dieser 
Wandlung (Metanoia) wird aus dem •egativen, StOrenden und ZerstOren- 
den wieder das Positive und Lebenschaffende; die hierbei sich voll- 
ziehende Umwandlung der Angst in Vertrauen ist ein Vorgang yore 
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h6chsten Wert ftir den Menschen, dessen Wirkung in allen Sph~ren 
leibseelischen Geschehens sieh auspragen kann. Die Wandlung der 
Angst in Vertrauen ist kein leichter und  einfaeh zu gehender Weg, 
weil tiefste Sehichten des Seelenlebens in das bewegende Erlebnis ein- 
bezogen werden m/lssen, und w o e s  in die ~rztliche Seelenffihrung 
aufgenommen wird, da mfissen Arzt und Kranke auch besondere Ver- 
anlagung zum Einschlagen dieses Weges in sich tragen. Wo aber diese 
Vorbedingung gegeben ist, k6nnen yon dem religi6sen Erlebnis aueh 
in der Psychotherapie starke Wirkungen in der l~ichtung yon Besse- 
rungen, u. U. Heilung ausgehen. (Eigenbericht.) 

Speer-Lindau (Bodensee) : 
•rztliche and geistliehe Seelsorge. 

Dem ernsthaften Psychotherapeuten bleibt die Er6rterung letzter 
Probleme dem Patienten gegeniiber nicht erspart. Dem Wort Tilliehs: 
,,Nur der priesterliche Mensch ist vollkommener Psychiater", ist bei- 
zustimmen. In allen psychotherapeutischen Richtungen, aueh bei 
Freud (Sublimierung!), wendet sich der Weg letzten Endes naehder 
positivistischen Seite, werden synthetisch-konstruktive l~ethoden emp- 
fohlen (Adler, Jung, Bjerre u. a. m.). Der ~rztliehe Seelsorger kann nun 
wohl seinen Patienten zu innerer Einheit iiihren, den PersOnlichkeits- 
kern yon hi~Blichen Neuroseschlacken, die Seele yon krankmachender 
Ichgebundenheit befreien, ihr den ,,Gott in sich" zeigen. Nieht aber 
soil der Arzt eigentliche Priesterfunktionen fibernehmen. Da, wo 
Glauben nnd Bekennen einsetzen, beginnt das Arbeitsgebiet des geist,- 
lichen Seelsorgers. Freflieh wird sich die jetzt erstarrte geistliche Seel- 
sorge umstellen miissen, um wirklich wieder lebendige Arbeit leisten zu 
kSnnen. Zu dieser Umsfiellung werden die geistlichen Seelsorger nun 
endlich einmal den Stoff, den sie bearbeiten wollen, die Seele, kennen 
lernen m/issen. Also Forderung einer psychopathologischen und psycho- 
therapeutischen Ausbildung ffir die Theologen. Auch seelsorgerisch 
m/~fig Begabte kOnnen dutch eine solide ,,handwerksm:Mtige" Aus- 
bildung zu guten Leistungen gebracht werden. Endziel: die seelisehe 
Hygiene nieht nur einzelner, sondern aller. Sinngem/~Be Zusammen- 
arbeit yon Arzt und Priester. (Eigenberieht.) 

Moerchen-Wiesbaden : 

Die Verwirrung der Neurosebegriffe in theoretiseher and 
praktischer Hinsieht. 

Die Vielgestaltigkeit dessen, was mit dem Begriff ,,Neurose '~ be- 
zeichnet wird, macht letzteren zu einem nich~ unbedenklichen Schlag- 
wort und bedingt das Aneinandervorbeirede~i aueh der Sachverst~n- 
digen. --  Pathophysiologisehe Zust~nde ohne jede psychisehe Bedingt- 

31" 
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heir, dann rein biologisch-physiologische Begleitzustande affektiver Vor- 
gange, schlieglich diese letzteren selbst heigen ,,Neurose". 

Das ist ein unmhglicher Zustand. Ihm ist es zuzusehreiben, dab 
fiir das Problem ,,Hysterie" der Krankheitsbegriff noeh immer nicht 
erledigt ist. Es handelt sich bei der Hysterie nicht um die Frage, ob 
organische Ver~tnderungen bestehen, ob pathophysiologische Zust~nde 
nachzuweisen sind oder nicht. Wesentlieh ist nur eine bestimmte see- 
lisehe Einstellung des Individuums zu irgendeinem affekterregenden 
Erlebnisse, Ms welches eine Krankheit, ein Sehwachezustand, ein Unfall 
oder ~hnliches fungieren kann. 

Wit unterscheiden die einfaehe psyehasthenische (sehwachliehe) 
Reaktion and die (psychiatrisch zu bewertende) eeht hypochondrisehe 
Verarbeitung seeliseher Erlebnisse yon der unbewuBt zweckmaBigen 
naeh eharakterbiologisehen und biologisehen Gesiehtspunkten zu be- 
urteilenden hysterischen Einstellung. Die biologischen und psycho- 
logischen Lehren aus dem Massenexperiment des Weltkrieges sind noch 
lange nieht ersch6pft. Der Prototyp der humanen Hysterie sind der 
Totstellreflex kleiner Tiere und verwandte biologische Sehutzmecha- 
nismen primitiver Organismen. Das ist weder Simulation noch Krank- 
heir. Was diese Erseheinungen grunds~tzlich mit der humanen Hy- 
sterie trotz der groBen phanomenologischen Kompliziertheit der letz- 
teren verbindet, ist das: Es wird immer etwas vorget~uscht, was nicht 
ist. Diese Ts ist biologisch zweckmaBig und immer wirksam. 
Deshalb ist Hysterie nut zu ,,heilen" dutch die Entziehung der Wir- 
kung und damit der Zweekm~Bigkeit. Das ist abet kein medizinisehes, 
sondern vielmeh~ ein arztlich:erzieherisches Problem. 

Solange wir die Begriffe ,,Krankheit", ,,Behandeln", ,,Heilen" bei 
der Hysterie anwenden, k6nnen wir die Entsehadigung sogenannter 
seelisch-nervhser Unfallfolgen nicht ablehnen. Hysteriker sind Sehwaehe, 
denen wohl unser Verstandnis, aber nicht ein falsch angewandtes Mit- 
leid mit dem ,,Kranken" gehhrt. Aueh bei tats~ehlieh Kranken mfissen 
wir hysterisehe Einstellungen als solehe erkennen lernen. 

(Eigenberieht.) 

Alexander Herzberg-Berlin : 

Die Heilfaktoren in der psychoanalytischen Behandlnng. 
DaB die Psyehoanalyse in geeigneten F~llen Heilerfolge aufzuweisen 

hat, wird aueh yon Gegnern dieses Verfahrens zugegeben; es fragt sieh, 
worauf diese Erfolge beruhen. Die psyehoanMytisehe Erkl/~rung, dab 
dutch die Analyse die unbewugten Komplexe bewuBt gemaeht, also die 
Verdr/ingungen aufgehoben und damit eine Bedingung fiir die Symptom- 
bildung beseitigt wird, reieht nieht aus, weil die Analyse auch in F~llen 
wirkt, wo gar keine unbewuBten Komplexe vorhanden sind. Eine ge- 
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nauere Betrachtung zeigt denn auch, dab der Analyse noch zahlreiche 
andere therapeutisch wirksame Faktoren innewohnen. Zunaehst stellt 
sie fiir den Kranken, der oft vOllig miiBig ist, eine Besch~ftigung dar, 
indem sie ihn nStigt, zum Arzt zu gehen und ihn eventuell stark in 
Ansprueh nimmt. Zweitens erweckt sie in dem Patienten den Eindruek, 
dab der Arzt, der sich so eingehend mit ihm beseh~ftigt, aueh volles 
Verstandnis ffir ihn habe und belebt dadureh seine Hoffnung auf ttei- 
lung. Drittens wirkt die mit der Analyse gegebene intellektuelle Ein- 
stellung den Symptomen der affektiven, in der die Krankheit  wurzelt, 
entgegen, und viertens gewOhnt sich der Kranke, gefiirchtete Situa- 
tionen wenigstens in der Vorstellung herzhaft ins Auge zu fassen. Ffinf- 
tens stellt das ausfiihrliche Sprechen fiber die Triebregungen des Pa- 
tienten ein Abreagieren dar; sechstens kommen suggestive Momente in 
Betracht,  und zwar bet der Dauer und Detailliertheit der Analyse in 
besonders wirksamer Form. Als siebenter Faktor  ist die Gefiihlsbindung 
des Patienten an den Arzt zu nennen; als achter und neunter die Ein- 
wirkung auf Schuld und Minderwertigkeitsgeffihl. Zehntens wirkt die 
Erkenntnis der Psychogeneit~t der Symptome beruhigend. Ferner stOrt 
die BewuStmachung unbewuSter Triebregungen, deren symptombil- 
dende Wirksamkeit, und zwar sowohl dureh Freimachung der Komplexe 
ffir die Usur, wie dureh Aufmerksamkeit und l~iickg~ngigmaehung 
yon Verschiebungen; aueh die Ersparung des Verdr~ngungsaufwandes, 
die dutch Bewul3tmachung unbewu6ter Triebregungen erzielt wird, 
wirkt erleichternd und leistungssteigernd, ist also therapeutisch bedeut- 
sam. Die Einsicht in den Nutzen der Symptome bringt den Patienten 
ffinfzehntens zum Verzieht auf diesen Nutzen, mit dem Wegfall ihrer 
Funktion aber verkiimmern auch die Symptome. Wird der Agoraphobe 
in die Angstsituation gebracht, um die Komplexe zu mobilisieren, so 
ist dies gleichzeitig Obungstherapie. Die hgufigen Naehwirkungen der 
Analyse endlieh erkl~ren sich aus dem gfinstigen EinfluB der wieder- 
gewonnenen Aktivit~t. 

Die Erkenntuis yon der Vielheit der Heilfaktoren in der Analyse 
]egt den Gedanken nahe, diese ohnehin mitgegebenen Verfahren in 
bewuBter Ausgestaltung mit der Analyse zu kombinieren und so zu einer 
vielseitigen, komplexeren Psychotherapie zu gelangen. 

(Eigenberieht.) 

K a r l  L e n z b e r g . F r a n k f u r t  a. M.  : 

Traumform und Traumsinn. 
Aus dem Vergleich des Traumes mit den ihm ~hnelnden seelischen 

Ph~nomenen (Kindheitserinnerungen, Eidetik, Denken der Primitiven, 
hypnagogische ttalluzinationen) l~13t sich der SehluB ziehen : 

Die Traumform ~hnelt der Denkform des Kleinkindes, auf welche 
die dutch den Schlaf herabgesetzte Denkfunktion als am frfihesten 



474 II. Allgemeiner iirztlicher Kongreft fiir Psychotherapie in Bad Nauheim. 

trainiert und am leiehtesten zu handhaben zuriickgreift, sie stellt eine 
intellektuelle Minderle!stung dar. 

Als solehe ist der Traum nieht zu einer Symbolbildungs- und Ver- 
diehtungsarbeit  im Sinne der Psyehoanalyse f~hig. 

Kommen  im Traume , ,Symbole" vor, so sind sie der Ausdruek der 
im Wachdenken vorhandenen Symbolisierungstendenzen und nicht 
duroh eine Traumzensur bedingt ; die fibrigelt Symbole vort~usehenden 
Traumelemente sind als ein Arrangement anzusehen. 

Eine banale Traumdeutung braucht  nicht identiseh mit  einer ober- 
flKehlichen Deutung zu sein: die der Individuulpsyehologie eindeutig- 
sten Tr~ume bediirfen oft langer p~dagogischer Deutungsarbeit  gegen- 
fiber dem Patienten, falls er die in ihnen zutage tretenden Charakterzfige 
nicht als die seinen anerkennt  oder nieht versteht. (Eigenberieht.) 

FriedlSnder-Freiburg-Littenweiler : 

Der Cou@ismus. 
I.  

Manche neigen der Ansicht zu, dub es sich nicht mehr lohne, sich 
mit  dem Cou6ismns zu befassen. Coug ist tot ,  und seine ,,beglaubigten 
Vertreter" und Suggestions-Geseh~ftsreisenden werden seltener wer- 
den. Sehon vor Jahren  rieten mir holl~ndisehe Kollegen ~b, in ihrer 
neurologischen Gesellschaft e inen Vortrag fiber Coud zu h~lten, ,,da 
man ihn in Holland nicht ernst n~hme!"  Andererseits seheint es nicht 
unwichtig, bei diesem der psychologischen Forschung zugewandten 
Kongreft eine ,,Lehre" zu bespreehen, die weder wissenschaftliche 
noch geographische Grenzen kennt. D i e  schwankende Beurteilung 
Couds seitens der Zeitgenossen erkennen wir aus der Literutur. 

Michelsohn s c h r i e b :  ,,Der Cou6ismus - -  ein Nekrolog"l).  Graeter 
verfal~te ein Bueh, dem er den Unterti tel  gab : Coug ist to t  - -  aber seine 
Lehre lebt. 

In  der Sehweiz entstand eine ,,Vereinigung der Freunde Couds" ; ihre 
Zeitschrift fiir angewandte Psyehologie wirbt ffir die Lehre, deren prak- 
tische Anwendung jedem in dreit~gigen Kursen gezeigt wird. 

W~hrend Baudouin, der wissenschaftliche Wegbereiter Couds, ver- 
suchte, zwisehen Coud8 Al~schauungen und der Psyehunalyse eine 
Briicke zu schlagen, lesen wir in dieser Zeitschrift, ,,die Psychanalyse 
befindet sieh in den Entwiekiungsjahren, sie k~nn tins nicht einm~l 
eine Seelenkunde sein, sie mtil~te sich vor dem Popularisieren hfiten, 
weft Dilettantismus nur sch~det i" Die neue Zeitschrift Ifir angewandte 
Psychologie l~l~t Fragen wie: Sind G~llensteinleiden, Melancholie, 
Gioht, durch Autosuggestion heiibar? yon L~ien mit  , ,Ju' beantworten. 

1) Umschau 1926, H. 31. 
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-Wir erfahren auch, dab : Der rechte Eierstock dcr Frau  m~nnliche, der 
linke weibliche Eier abgibt  und dal] Coud die Frage, ob nach er/olgter 
~Enzp/5ngnis eine Beeinflussung des Gesehlechts des reifenden Kindes 
dureh Autosuggestion mSglich sei, beiaht  babe?!  Frau  Dr. Erskine, 
der wir die Wiederentdeckung verdanken, dab dem rechten Eier- 
stock Knaben,  dem linken M~dchen entspringen, erkl~rt bescheiden: 
Jede Frau  kann for tan mit  vollendeter Sicherheit das Geschlecht ihres 
Kl'mdes mit  Hflfe dcr Autosuggestion ausw~hlenl). 

I I .  

5~an sollte denken, die Psychoanalyse h~tte dem Unbewufiten schon 
so viel zuliebe getan, dad ihr mehr zu tun  nicht iibrig blieb. Fiir den 
Cou~ismus wirkte sie umsonst. Denn:  ,,Die Heilung erfolgt um so 
sehneller, je mehr wir lernen,' alle Krankheitsvorg~nge wieder ins Unter- 
bewul]tsein zu versenken!".  Wir hSren welter, dal3: je mehr das 
Bewul~tsein, je mehr der bewuBte Wille sieh in das Gebiet des Un- 
bewul~ten einmischt, desto grS~cr ist der Unfug, der angeriehtet wird. 
,Unbewu[3t werden ist die Losung"2). Jeder Verkiinder einer Lehre 
giaubt den wahren Ring zu besitzen - -  nicht immer ersteht uns in solchen 
Ringen um die Wahrhei t  ein Nathan  der Weise. So pfliehte ich Schilder 
bei:  Einigungsbestrebungen mit  anderen Riehtungen sind sinnlos. 
Wissenschaft benStigt den Willen zur Wahrheit .  Was abet ist Wahrheit ~. 
Diese Wahrhei t  bcsteht nach Coud in den zwei bekannten S~tzen: 
Ers tens :  Nicht der Wille ist der Antrieb unseres Handelns, sondern 
die Einbildungskraft.  Coud ffigt bei : Bei der Suggestion oder vielmehr 
Autosuggestion handelt  es sich um etwas ganz ~eues,  neu darum, 
well die bisherigen Forschungen auf diesem Gebiete methodisch ver- 
fehlt waren: 

Zweitens : Der Wille unterliegt stets, wenn er mit  der Einbildungs- 
kraf t  in Widerstreit  ger~t. Das ist ein Gesetz, das keine Ausnahme kennt.  

Fiir die heutige Zeit ist vieles darum neu, well sie sich keine Zeit 
n immt,  das Alte kennen zu lernen. Vor 100 Jahren  schrieb Hu/eland: 
,,Seelisehe Selbstbeherrschung dient der Erhal tung und Vervollkomm- 
hung des physischen Lebens und dessen Gesundheit, und wird dadurch 
eines der wichtigsten Di~t- und Heilmittel. Sie kann Krankhei ten er- 
regen und heilen. Jedermann kennt  die Kra f t  der Imagina t ion;  ist 
es nun nicht ebenso gut mSglieh and  and  unendlich besser, sieh ein- 
zubilden, gesund zu sein ?" Kant, Feuchtersleben, Carus diirften Coud 
unbekannt  sein. Deutsche ~rzte,  die sich yon Coud-Vertretern, yon 
Nicht~rzten, in die Geheimnisse der Selbstbemeisterung einfiihren liel]en, 
h~tten den groi~en Philosophen und seine grol~en Kollegen kennen sollen. 

1) Zeitschr. f. angew. Psychol. 1926, It. 3, S. 87. 
2) Zeitschr. f. angew. Psychol. 1926, S. 95. 



476 II.  Allgemeiner ~rztlicher KongreB ffir Psychotherapie in Bad Nauheim. 

Freilich: zu einem dogmatisierten System, zu cinem mit  allen 
Mitteln 6ffentlicher Anpreisung verkfindeten Allheilmittel, wurde die 
Lehre yon der Macht der Autosuggestion ausgebaut yon Coud, dem Ent-  
decker der heute in der ganzen Welt bekannten Zauberformel, die mehr- 
reals t~glich - -  20real hintereinander - -  abzu]eiern ist, unter voll- 
kommener  Ausschaltung des Willens und Eiuschaltung eines Bind- 
fadens, der 20 Knoten haben soll. 

Leidet der Kranke Schmerzen, so hat er rasch hintcreinander zu 
sprechen: ~a passe, 9a passe. 

Each  Coud h~ngt die Gesundung ganz allein und lediglieh davon ab, 
dab die Autosuggestion : ,,Ich bin gesund" yon der Seele des Kranken 
Besitz ergreift. Der Kranke muB geneigt sein, die Fremdsuggestion 
anzunehmen und zur Autosuggestion umzubilden. Es gibt aber doch, 
wie Bliiher richtig sagt, immer noch Men'schen, die nicht geneigt sind, 
Fremdsuggestionen kritik- und widerstandslos hinzunehmen. Und 
diese Menschen, meint Bli~her, dtirften die wertvolleren sein. 

Der schSne Name Cou6ismus s t ammt  aus England und verr~t wie 
die Namen : Spiritismus, Okkultismus nicht nur eine besondere Geistes- 
richtung, sondern auch eine Art  yon Bewegung. Diese ging aus yon der 
Person Couds. Emil Coug war Apotheker;  die I typnose lernte er in 
Nancy kermen, seine zahlreichen Beobachtungen erwarben ihm sicherlich 
eine groBe Menschenkenntnis und seine zweifellos harmonisch gefestigte 
und yon glgubigem Optimismus erfiillte PersSnlichkeit verlieh ihm be- 
deutende suggestive Kraft .  

I m  Jahre  1924 erschien Couds Bfichlein ,,Die Selbstbemeisterung 
durch bewuBte Autosuggestion" in deutseher Spraehe. Von den 150 Sei- 
ten sind der Theorie 50 Seiten gewidmet. 25 Seiten sind erfiillt yon 
Dankschreiben. Wit  erfahren Ausspriiche begeisterter Pat ienten : , , S i e  
sind ja der liebe Gott", Coud wird mit  dem Heiland verglichen. In  dem 
gleichen Bfichlein verweist ein Verehrer Cougs auf die Bescheidenheit 
Couds, der diese ihm zugeschriebeue Bescheidenheit aber nicht so weit 
treibt, eine derartige maBlose l~berschgtzung hypnotischer Erfolge zu 
unterdriicken. Hieraus soll ihm kein Vorwurf gemacht werden, denn 
ein erfolgreicher Psychotherapeut  ist niemals bescheiden, er darf viel- 
leicht nicht bescheiden sein, wenn er seine Umgebung suggestiv beein- 
flussen will. Nichts verdeutlicht aber die zur t terrschaft  gelangte 
Geistesrichtung besser als die Tatsache, dal~ dieses B/ichlein in Hundert-  
tausenden yon Exemplaren gekauft  wurde. 

Die tteilsitzuugen begann Coud bei gleichzeitiger Anwesenheit yon 
hundert  und mehr Kranken mit  den bekannten Handkrampfversuchen,  
mit  ]enen yon den Varigt6hypnotiseuren lgngst gefibten Tricks, die eine 
suggestive Vorbereitung bezwecken. Zu diesen bekannten Tricks ffigten 
Coud und Baudouin andere hinzu; ich erw/~hne nur den Fall- und 
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Pendelversuch. Ieh war bei einer Vorstellung anwesend, die ein ,,CouS- 
ver t re ter"  (Beni$) vor einer grztlichen Gesellschaft gab. Kranke,  die 
zu beeinflussen ihren Xrzten nicht gelungen war, wurden diesem Laien- 
behandier zugefiihrt . . . .  Dcnken Sie an nichts anderes, als dab Sic nach 
vorne fallen; spreehen Sie rasch und ohne zu denkcn:  Ich falle naeh 
vorn."  - -  Die Mehrzahl der Kranken  begann zu schwanken und fiel 
nach vorne oder bei gegenteiliger Suggestion nach rfickw~trts. Auf reich 
machte es cincn unsagbar kl~gliehen Eindruck, ieststellen zu miissen, 
da]~ viele Kollegen iiberrascht, ja zum Tell iiberzeugt waren, etwas 
ganz Neues, ngmlich die Macht der Autosuggestion, gesehen und er- 
fahren zu haben. Baudouin hat  sich groDe Miihe gegeben, dgs alte 
siderisehc Pendcl zu neuen Ehrcn gelangen zu lassen. Anl~Dlich eines 
Kurses, den die Deutsche Gesellschaft zur Bckgmpfung des Kur-  
pfusehcrtums in Berlin veranstaltete,  berichtete Kollege Schults, dab 
ein in der Reichshauptstadt  tgtiger Nervenarzt  ftir seine Kranken sogar 
ein goldenes Pendel anschaffen lieD. Der Praxis-aurea nnd Pendel- 
industrie erSffnen sich neue MSglichkeiten. Ieh selbst erlcbte bei meincn 
Pendelversuchen verbliiffende MiDerfolge, indem ich reich jcder Sug- 
gestion enthielt ; allerdings war der yon mir verwandte Stab nur aus 
Holz. Coug ftihrte noch anderes, Neu~rtiges, in die Psychologie der 
Suggestivbehandlung ein. Man kann diese ~%uerungen annehmen, 
bewundern, verwerfcn, je nach eigener Veranlagung, je nach Einschgt- 
zung der Kranken  und des ~rztliehen Bernfs. Coug spricht yon der 
Macht der Autosuggestion ; erkl~rt, er hypnotisiere nicht und - -  erteilt 
Fremdsuggestionen und hypnotis ier t .  Seine Anweisung lau te t :  ,,Man 
muI~ im Kommandoton  spreehen, der keinen Ungehorsam aufkommen 
l~Dt. Der Kranke mud sich konzentrieren, spgter die Augen schlieDen. 
Dann werden die Heilsuggestionen erteilt." Wir waren bisher gcwohnt, 
dieses Verfahren Hypnose zu nennen, und, wic ich itir racine Person 
bemerken mSchte, eine unpsychologische Hypnose.  Coug sagte zu seinen 
Kranken rol l  Bescheidenheit : ,,lqicht ich habe die Kraf t ,  zu heilen, 
ich bin ein gewShnlicher Mensch - -  in Ihnen liegt die Kra f t . "  Auf 
diese Weise wird die Last  der Verantwortung bei eintretendem MiD- 
erfolg yon dem Behandler auf den Kranken abgewglzt. Nur im Glauben 
liegt das Hell, so lesen wir bei Baudouin. t~ichtig ist : Der Glaubc kann 
gesund machen, er kann den Krankcn  aufrichten, auch organisch be- 
dingte Schmerzen kSnnen durch stoische Betrachtungsweise, dureh 
Selbstbeherrschung, durch Autosuggestion beeinfluDt werdcn. Allein 
sehon das Hersagen der Heilformel verlangt einen EntschluD, cinen Vor- 
satz, also einen Willensakt. Sicherlich kann das Sprechen der Formel 
,,Es geht mir mit  jedem Tage und in jcder Hinsicht besser und besscr" 
dutch GcwShnung zu einer halbbewuDten oder ganz unbewuDten auto- 
matischen T~tigkeit ftihren, geradeso wie cs Mundglgubige gibt, die das 
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Vaterunser, den Rosenkranz mit Lippen und H~nden ableiern, nicht 
mit Herz und Verstand die gottesdienstliche Handlung begehen. So 
wenig aber ein solehes Gebet zu Gott ffihrt, so wenig kann die Auto- 
suggestion zur willensstarken PersSnlichkeit erheben. Wird ]edoeh die 
Heilformel mit ~lberlegung, mit dem Bewul3tsein ihres Zwecks und In- 
haltes gesproehen, so fehlt ihr die yon Coug verlangte Ausseh~ltung des 
Willens und vollkommene Entsp~nnung. 

An den Erfolgen, an der voriibergehenden Beseitigung yon Er- 
scheinungen zweifelt niemand, der Macht und Umfang der Suggestion 
kennt. Coud war ein Massenhypnotiseur. Die sogenannte neue Schule 
yon Nancy wird gespeist yon den alten Quellen yon Lourdes. 

IIl. 
Die wissenscha~tliche Psyehologie nnd praktisehe Erfahrung er- 

weisen aueh den zweiten Cougsehen Lehrsatz in der yon ihm behaup- 
teten AusschlieBliehkeit als falseh (wenn der Wille mit der Einbildungs- 
kraft  in Widerstreit ger~t, siegt stets letztere). 

Stat t  reich in theoretischen Ausfiihrungen zu ergehen, will ieh ein 
praktisehes Beispiel anfiihren: Seit 20 Jahren beabsiehtigte ieh, das 
Matterhorn zu besteigen; die auf die erste Bezwingung dieses Berges 
beziigliehe Darstellung Whympers maehte auf meine Einbildungskr~ft  
einen Eindruek, der sieh durch jeden neuen Ungliieksfall vertiefte. 
Immer  wieder zog es reich nach Zermatt,  immer wieder floh ich vor 
diesem Berge, obwohl ieh zahlreiche Hochgipfel, darunter manehe reeht 
schwierige, bestiegen hatte. 1926 lockte es reich wieder naeh Zermatt  
und aberma]s wurden die yon diesem Berge drohenden und so haufig 
beschriebenen Gefahren in meiner Einbildungskraft, in meiner Vor- 
stellung so lebhaft, d~l~ ich im Begriffe stand, einer Einladung naeh 
Paris ~'olge zu leisten, wobei ieh mir einzureden versuehte, ich fande 
leichter Gelegenheit, naeh Zermatt  als naeh Paris zu kommen. Da ~ber 
fal3te ieh den EntsehluB, die Besteigung durchzufiihren, naehdem ieh 
mittlerweile ]enes Alter erreieht hatte, das eine weitere Hinaussehiebung 
dem endgiiltigen Verzicht nahe kommen lieB. Der Entsehlul~, unter 
allen Umstanden im Jahre 1926 die Besteigung zu unternehmen, die 
zwei Worte ,,ich will" waren starker, als die seit vielen Jahren bestan- 
dene Gegenvorstellung, als die Einbildnngskraft, die mir jede einzelne 
Stelle, an der Bergsteiger abgestfirzt waren, klar vor Augen stehen liel3. 

IV. 
Die Coudschen Anweisungen werden in gewissen Fallen praktiseh 

verwertbar sein, trotz ihrer wissensehaftlichen Anfechtbarkeit. Cougs 
Psychologie und Therapie ist die des gutglaubigen Laienbehandlers, 
sub]ektiv und bewuBt ehrlich; unbewu{3t sieh selbst und andere t~u- 
schend, objektiv das Gebiet der gefahrlichen Kurpfuscherei streifend. 
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Se~a Vorgehen, die Massenbeh~ndlung, schliel~t jede grfindliehe Unter- 
suchung, jede Individualisierung, ~us. 

Das , , ~  pusse" ftihrt d~zu, die Gelegenheit zu saehgem~l~er Behand- 
lung zu verpassen. Die durch Suggestion voriibergehend beseitigten 
oder gemilderten Schmerzen k6nnen zur Vernaehl~ssigung yon ernsten 
Grundleiden fiihren. Ansteckungsf~hige Lungen- oder Gesehlechtskr~nke 
bedrohen, wenn ihre Baeillen sieh der Autosuggestion gegeniiber teil- 
nahmslos verhalten, die gesunde Umgebung, falls diese nieht vorher 
ebenialls dureh Autosuggestion immunisiert wurde. 

Die Coudsehe Lehre enthMt niehts Neues, doeh praktische Lebens- 
weisheit. Die Bewertung Cougs als Apostel und seiner Lehre als Berei- 
eherung unserer Heilkunde wird stets abhs yon der Einstellung des 
Arztes gegeniiber den Grundfragen der psyehologischen Behandlung. 
Wer den Riickfall in jene Zeit mitmachen will, da Nervenkrankheiten 
eingebildeten Krankheiten vieliaeh gleiehgesetzt wurden, wer zwanzig 
und mehr Kranke zu gleieher Zeit hypnotisch suggestiv behandeln 
will, wem es gelingt, seine Kr~nken in einem tteilzimmer zu versammeln, 
nachdem er ihnen vorher eine wirklich oder angeblieh Geheilte vor- 
fii]hrte, war keine Sehwierigkeiten bezfiglieh des Berufsgeheimnisses 
fiirchtet, der wird um so gr61~ere Erfolge erzielen, je sieherer sein Auf- 
tretcn, je eindringlieher sein Suggestionsverfahren, je unbeirrbarer sein 
Optimismus und je mehr er es versteht, die Einzelwesen zur Masse 
zusammenzuballen. Krit ik und Urteilskraft der Masse stehen in um- 
gekehrtem Verh~ltnis zu der Summe der individuellen Intelligenzen. 
W~er Coug huldigt, br~ueht nieht ~uf individuelle Behandlung, auf 
sorgf~ltige klinisehe Untersuchung und Beobachtung zu verzichten. 
V~'er aber individueil behandelt, den Heilplan yon der Stellung einer 
Diagnose, gegriindet auf umfassendes ~rztliehes Wissen, ~bh~ngig maeht, 
der behandelt eben nieht n~eh CouP. Ein guter Arzt k~nn zu den andern 
Methoden der Psychotherapie aueh die grobsehl~tehtige Coudsche her~n- 
ziehen in geeignet erseheinenden F~llen. Wer lediglich nach Cou~ be- 
handelt, wird meiner Ansieht n~eh niemals ein guter Arzt sein, was 
aber durehaus nieht hindert, dal] er in den Ruf eines solchen gelangen 
kann. So bleibt yon dem neuen Lehrgebiete Couds nieht einmal die 
t ~ I t e  Weisheit iibrig : Ve rnu~ t  und Willenskraft stellen unser reineres, 
besseres Selbst dar (Lao-tse). Wer die Leidenseh~ften besiegt, besiegt 
d~s Leid (Buddha). 

Der Geist will - -  der KSrper mul~, wie die Stoiker lehrten. 
Die Massenerfolge Cougs - -  darin sehe ieh ein Verdient Cougs - -  

zeigten eindringlieh die Bedeutung der Suggestion, die Maeht, die der- 
jenige ausiiben kann, der in dem Kranken Heilbereitsehaft erweekt u n d  
lebendig erh~lt, der dem Kr~nken Zielvorstellungen und Wege zur 
Selbstsehulung weist. 
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Mit plumper Suggestionsmechanik, mit  Ein- und Ausreden allein 
maehen wir weder gesund, noch verm6gen wir auf diese Weise Indivi- 
dualitditen zu erziehen. Der wissenschaftlich eingestellte Psychanalytiker  
begniigt sich aueh nicht mit  der Aufdeckung der Komplexe ; er weft], 
dab er einer an Zwangsneurose Leidenden noch nicht Heilung bringt, 
wenn er ihr nachgewiesen hat, dab die Angst, auf die Stral]e zu gehen, 
ihrem unbewul]ten Dirnenkomplex ents tammt.  

Der Individualpsyehologe, der auf Adlers Schwingen ruht, h~lt 
seine therapeutische Aufgabe nicht fiir erledigt, wenn er dem Kran-  
ken als Leidensquellen Minderwertigkeitsgefiihle oder unerfiilltes 
Machtstreben enthiillt hat.  So kann mit  Hilfe der Cou~schen 
Therapie ein Blick gewonnen und ein Weg gezeigt werden. Ich sehe 
das Ziel und den Inhalt ]eder Psychotherapie in der Willensbildung 
und Willensschulung. An diesem Ziele sehiel]t keine Lehre welter 
vorbei als die Cougsche. 

Darum wird sie auch yon ernsthaften P~dagogen abgelehnt. (Ich 
verweise auf die schOne Arbeit yon Dr. Otto Seelin9, Der Cou6ismus 
in seiner psychologischen und p~dagogischen Bedeutung. Verlag 
Marhold, Halle a. S. 1926) und ich schliel~e reich Strunkmann 1) an :  
, I n  der Suggestion wie in der Autosuggestion kann auf die Dauer nichts 
unternommen werden, was gegen die eigene Vernunft,  das eigenc Ge- 
wissen und den eigenen Ins t inkt  verstSl~t." 

Coud konnte aber stolz darauf sein, dab er viele Xrzte ver- 
anlaBte, sieh mit  seiner Lehre zu befassen, die unserem friiheren 
Hinweis auf die Notwendigkeit, seelisch zu behandeln, keine Beachtung 
sehenkten. 

Der hemmungslose Siegeszug der sogenannten Coudschen Lehre er- 
kl~rt sieh aus ZeitstrSmungen und der vorhandenen seelischen Bereit- 
schaft ;  aus der fiir Laien bestimmten, ihnen einleuchtenden gemein- 
verst~ndlichen Darstellung, aus der merkw/irdigerweise nicht als ab- 
stol3end empfundenen Reklame, die in der Presse, dureh 6ffentliehe 
Vortrttge gemaeht  wurde, endlich aus der heute iibliehen feindseligen 
Einstellung gegeniiber der Sehulmedizin, die allerdings r e c h t  sp~t die 
Bedeutung der Psychotherapie erkannte. In  nieht ferner Zeit wird die 
heute iibertriebene Bewertung der Psychotherapie nach der ]ri~heren 
Unterschiitzung wissenschaftlieh therapeutiseh und praktiseh auf das 
richtige MaB zurfiekgeffihrt werden, und dann dfirfte meine Ansicht 
Geltung gewinnen: Der Cou6ismus ist keine Lehre, sondern eine Be- 
wegung. Als solehe besonders interessant ffir den Kulturhistoriker, der 
in ihr einen bedeutsamen Beitrag zur Lehre v o n d e r  Kunst  der Massen- 

z) Die Cou6ismuspsychose in der Schweiz. Schweizerische Zeitschr. f. angew. 
Psychol. Jg. 1, S. 256. 
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beeinflussung erblicken wird, einer Beeinflussung, die darm am beaten 
gelingt, wenn an die rezessiven Erbanlagen der Menschen geriihrt wird : 
an das Primitive, Infantile und Debile. (Eigenberieht.) 

J. H. Schultz-Berlin : 
lJ'ber rationalisiertes, autosuggestives Training (autogene 

Organiibungen). 
Die systematische Einordnung der als ,,autogene Organfibungen" 

yore Vortragenden ausgearbeiteten Methode im gesamten Rahmen der 
Psychotherapie begegnet noch vielerorts Sehwierigkeiten und MiB- 
verst~ndnissen. Das prinzipiell Neue an dem Verfahren ist die syste- 
matische, physio-psychologisch rationell iibende Darstellung der selbst- 
tiitiften Umstellung sonst automatischer Funktionen und naeh Ansieht 
des Vortragenden hiermit wesensgleich die ge]ahrlose Darstellung 
echter autosuggestiv 19roduktiver Versenkun~. Als Schlagwort l~Bt sieh 
die Arbeit nach der l~iehtung des ,Fakirismus" eharakterisieren. Vom 
iehnahen Muskelsystem zun~ehst einer einzelnen Extremit~t ausgehend, 
schreitet das Verfahren durch Generalisierung zu einer hallSspontan 
einschaltenden Entspannung des gesamten Systems der Bewegungs. 
muskulatur vor, nach dessen Beherrsehung in derselben systematisehen 
Weise das Ge]i~]3system entsp~nnt wird. Der objektive Erfolg ist an den 
Muskeln dutch Betastung und Tonuspriifungen zu kontrollieren, die 
Entsp~nnung des Gef~Bsystems wurde yore Vortragenden dureh 
Messungen mit dem ZeiBschen W~rmestrahlungsmesser yon Mechau 
naehgewiesen. Neben den bekannten MOgtiehkeiten suggestiver F6r- 
derungen, die in der so dargestellten Versenkung mOglieh sind, ist be- 
sonders die vOllige selbstt~tige t~uhigstellung dureh Entspannung des 
Ausdruekssystems (,,Resonanzcl~imp]ung") yon erhebiichem Werte. Es 
ist hier im Sinne der Einheits~ufiassung des lebendigen Organismus ein 
Verf~hren gegeben, das physiologische ~bungsmeehanismen mit Ieh- 
sieherungswirkungen we~testen Sinnes vereinigt und besonders bei den 
athymen Fehlreaktionen im Sinne yon H. W. Maier auf~erordentliche 
Erfolge bringt ; der Leistungsbereieh deekt sieh mit dem suggestiven 
Arbeiten im eigentliehen Sinne. Tiefgreifend neurotisch ver~nderte 
Versuehspersonen mfissen erst durch allgemeine Psychotherapie ein- 
sehliel~lieh analytischer Arbeit so weir gefSrdert werden, dab sie die ftir 
ein solehes Ubungsverfahren notwendigen Voraussetzungen erfiillen. 
,,Normalmensehen" erseheinen ausnahmslos geeignet, wie die Er- 
f~hrungen an mehreren hundert Normalf/~llen der Lessinghoehsehule 
Berlin lehren. 

Selbstversts beansprucht die hier gekennzeichnete Arbeits: 
riehtung in keiner Weise, eine ,psychologisehe Theorie der Hypnose" 
geben zu wollen oder die im Bereieh der Suggestion aufgezeigten rein 
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psychologischen Zusammenhange auszuschalten. Sie mSchte nur neben 
den verwickelten Problemen diese Gebiete such sachgemaSer Berfick- 
sichtigung mehr physiologischer Zusammenhange zu ihrem Rechte 
verhelfen, deren Mitwirkung hier wie bei allgemeinen Abli~ufen not- 
wendiges Postulst  biologischer Einheitssuffsssung ist. Ahnlieh wie 
sportliche, gymnsstisehe oder militarische Umstellung des physiologi- 
schen Organismus keinesfslls ohne tiefgreifende Beeinflussung der 
Gessmtpers6nliehkeit vor sich geht, wie im religi6sen, ekststisehen und 
vielfseh sllgemein-kfinstlerisehen Erleben der Entspsnnungsmseh~nis- 
mus yon grOl~erer Bedeutung ist, so dag die , ,Haltung" das ,,Erlebnis" 
entscheidend beeinflugt, wie etwa im Bereich der yon l?uths aufgewor- 
fenen Typenfragen, so erscheint such ffir das gesamte Bereich echten 
autosuggestiven Arbeitens der Faktor  der ,,Ausdruckshaltung" und ihrer 
systematischen Beherrschung yon nicht geringer Bedeutung. Primi- 
tive, aber physiologisch rationale und systematische ~bungen in dem 
hier gekennzeichneten Sinne stellen die umnittelbare ?dberleitung zu 
Erscheinungen dar, wo unter ]3enutzung narkotischer oder rsusch- 
erzeugender Mittel oder durch monotone ]3ewegungsparoxismen Zu- 
st~nde yon Versenkung dargestellt werden, wie das die VSlkerpsycho- 
logie bis hinfiber zu den Erfahrungen wissenschaftlicher Narko- und 
SehlMmittelhypnose lehrten. Es ist besonders zu begrfiBen, da~ yon. 
Jolowicz im Handbuch yon Birnbaum dgs in Frage stehende Verfahren 
gerade in diesem Sinne richtig eingeordnet wurde. (Eigenberieht.) 

Hirsch]eld-Berlin : 
Psyehische Milientherapie. 

Lassen Sie reich meine kurzen Ausffihrungen fiber psychische 
Milieutherspie mit einer kleinen st)raehkundiehen Bemerkung beginnen, 
da das Wort  in der richtigen Deutung seines Ursinnes js  immer noch 
zu den zuverl~ssigsten Ausdrucksiormen der menschlichen Seele gehSrt. 
Wenn ein Leidender (zu deutsch Patient) zum Arzt kommt, pflegt er ihm 
vorzutragen, ,,was ihm ]ehlt", worauf der Ax'zt in den meisten Fallen 
nicht versucht, ihm das Fehlende zu bringen, wie man sprachlogisch 
erwarten sollte, sondern er sucht es ibm fortznbringen, d. h. er bemfiht 
sich, das Empfindungsleben des Patienten so umzugestalten, da~ er 
nicht mehr das unbefriedigende Gefiihl hat, dal~ ihm etwas fehlt. In 
sehr vielen F~llen ist der Weg, den der Arzt damit einschlagt, such zwei- 
fellos der richtige, n~mlich iiberall dort, wo erfahrungsgem~l] das, 
wonach der Kranke verlsngt, seinem kSrperseelischen Zustand schadlich 
ist. Vor allem gilt dies ffir alle l%auschsfichtigen, die sich aus ihrer inneren 
nervSsen Unruhe in beruhigende Narkotieu (zum Opiat, zum Alkohol, 
zum Cocsin, zur Zigarette) fliichten. Die in solchen Fallen erfolgreich 
angewandten Entziehungskuren zeigen sber nun gerade die gsnze Un- 
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zul~nglichkeit der Methode, die das Verlangte nieht erffillt, sondern be- 
seitigt. Denn wenn nieht zugleieh die GleiehgewiehtsstSrung entfernt  
wird, welche der Pat ient  mit  untauglichen Mitteln auf eigene Faus t  
zu heilen versuehte, so wird die Wahrscheinlichkeit eines l~tiekfalles 
fast  zur GewiBheit. 

Auf dem Gebiet innerer Erkrankungen des KSrpers hat  die theore- 
tisehe Frage, ob man einen Fehler mit  den gleiehen oder entgegen- 
gesetzten Mitteln behandeln sell, im vorigen Jahrhunder t  bekanntlieh 
zu einem heftigen Streit zwischen zwei Riehtungen gefiihrt, yon denen 
die eine noeh heute unter dem Schlagwort der , , t Iom6opathie" (similia 
similibus), die andere unter dem der ,,Allopathie" segelt. Dieser Streit  
ist hinfallig geworden, seit wir tiefer in die Ursachen der Ausfallsersehei- 
nungen eingedrungen sind und diese durch Wiedereinffihrung tats/~chlieh 
fehlender Stoffe, wie bei der Vitamin- oder Hormon-Therapie,  aus- 
zugleichen bemiiht  sind. 

Auf seelisehem Gebiete besitzen wir nicht so einfache Wege, Aus- 
fallserseheinungen zu erkennen und zu beheben. Da brauchen wir viel  
kompliziertere Methoden, wie sie uns vor allem Freud an die H a n d  
gegeben hat.  Eine grebe Anzahl psychiseher Leiden beruhen auf einem 
Milgverhaltnis zwischen dem Sein und dem K6nnen und Sollen eines 
Menschen, zwisehen seinem Wesen und Wollen, seiner Anlage und Lage 
oder weIm man es gelehrter ausdrtieken will, zwischen seiner Kon-  
sti tution und seinem Milieu. Sehr riehtig sagt Prof. V. v. Weizsiiclcer 
(Heidelberg) in dem Artikel ,,Der neurotisehe Aufbau bei Magen- nnd  
Darmerkrankungen" 1): ,,Das Wesen der Neurose werden wir framer 
zu]ietzt darin zu suchen h~ben, dab Vitalkonflikte in unzulanglicher 
Weise erledigt werden". Die L6sung dieser Vitalkonflikte kann auf 
zweierlei Wegen gesehehen. Man kann die Person oder das Lebett  
andern. Die Mehrzahl der Nrzte gehen den ersten Weg. Sie nehmen das 
Leben als etwas Gegebenes, als eine feste Form, in die sieh jeder, aueh 
der abnormale Menseh ftigen muB. In  Wirkliehkeit gibt es aber auch 
ftir den seeliseh abweichenden Mensehen MSgliehkeiten, seine k6rper- 
seelisehe Andersartigkeit mi t  dem Leben in Einklang zu bringen, ohne. 
dal3 er oder die Gesellschaft Sehaden erleidet. 

Der Arzt, der helfen will, muB sieh freilieh in dieser t t insicht einen 
oftfenen, unbefangenen Bliek bewahren, er darf night auf der einen Seite 
eine juristische, auf der anderen eine theologisehe Scheuklappe vor  
Angen tragen. Er  mug klar sehen, dag nicht das, was der Mensch 
als unreeht empfindet,  verfolgt wird, sondern dag der Mensch d~s, 
was bestraft  wird, als unrecht empfindet. Es genfigt, zum Beweise 
dessen an die l~itualgesetzgebung zu erinnern ; mit  welehem Fanat ismus  

1) Erschienen in der Dtseh. reed. Wochensehr. 1926, Nr. 51. 
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werden hier noch Vorschriften innegehalten und Handlungen ftir un- 
reeht  gehalten, die ihren ursprtinglichen Sinn ls verloren haben. 

Wir kSnnen dutch psyehotherapeutische Mittel, vor allem dureh 
:Kls weitgehend die nervSsen und psychischen Verkrampfungen an 
einem Mensehen 16sen, aber-nur  bis zu der Grenze seiner Individual- 
konstitution. An dieser setzt die Milieutherapie ein. Milieu bedeutet 
die Summe aller s Einfliisse, die fiir eine gewisse nieht zu kleine 
Zeitspanne auf einen Menschen einwirken. Wohlbehagen entsteh~, 
wenn einem Wesen, das sieh mit  sich selbst einig fiihlt, die ?r 
gegeben ist, sich seiner Eigenart  entspreehend mit  der Umwelt  aus- 
einanderzusetzen. MiBbehagen entsteht,  als physiologisehe l%eaktion, 
wenn zwisehen PersSn]iehkeit und Leben ein Zwiesp'alt klafft. Damit  
~soll nicht gesagt sein, dab MiBbehagen nieh~ auch gelegentlieh als 
Krankhei t ssymptom rein endogen entstehen kann. In  solchen F~tllen, 
beispielsweise bei der traurigen Verstimmung des Melaneholikers, bei 
ausgesprochenen Wahnbildungen und Sinnest/~usehungen, wh'd sich 
auch dureh Milieutherapie niehts (oder nut  ganz wenig dutch geduldige 
:Behandlung) erreichen lassen. 

Anders aber, wenn eine abnormale PersSnliehkeit chronisch in eill 
ihrem }Vesen nicht entspreehendes Milieu gezw~ngt wird. Dalm ent- 
wiekelt sich dureh den Aufwand yon Abwehr, durch Minderung der 

e igenen Totalit/~t, dureh Selbstbehauptungsenergie, ein seelisehes 
Manko, das in s tark negativen Affekten in die Erseheinung tri t t .  I n  
diesen t0gllen ist es therapeutiseh nStig, den Abstrom yon PersSnlieh- 
keitsvalenzen dadurch aufzuhalten, dag der Leidende in ein Milieu ver- 
pflanzt wird, in dem er sieh nieht als Unterlegener ftihlt, sondern dem 
er sieh als dynamischer Zghler einffigen kann. Wer sieh mit  einem 
blol~en ,,du sollst nicht",  ,,du darfst  nicht" begnfigt, leistet dem Patien- 
ten, dem im letzten Grunde mehr auf die Hilfe als auf die Heilung an- 
kommt ,  sehr wenig. 

Sta t t  Hilfe Verbot 
Heil3t Steine s tat t  Brot. 

N a n  kann zwei Arten yon Milieutherapie unterscheiden : die i n a ~ q u a t e  
und die ad/~quate. Die inadgquate sueht die betreffende Person mSglichst 
aus der Umgebung aller Reiz- und Lustquellen zu entfernen - -  negative 
Milieutherapie - -  und sie daftir in eine Umwelt  zu versetzen, yon der 
m a n  erhofft, dab durch ~ul3ere t~eize neue Eindrueks- und Ausdrucks- 
bahnen hergestel]t werden. Man hat  diese positive Milieutherapie aueh 
Assoziationstherapie genannt. Sie ist auch heute noch die yon den 
meisten 3:rzten bevorzugte. Ihre Anwendungsfo~men sind mannig- 
faltig. Da wird der Pat ient  aus der Grol3stadt mit  ihren gef~hrlichen 
Verftihrungen aufs Land gesehickt 0der gar ins Ausland expediert, 
wenn er sexuell nicht normal ist, in Revuen oder Tanzdielen gesehickt, 
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um mOgliehst viel normalsexuelle Fetische auf sich wirken zu lassen 
oder gar zur Ehe veranlal~t (die allerdings in den letzten Jahren als 
Allheilmittel nieht mehr so oft gemiBbraueht wird, wie ehedem). Auch 
die gewOhnliche Suggestionstherapie wird meist inad~quat betrieben, 
indem versueht wird, dem Patienten seine Ichtriebe auszureden, fort- 
zusuggerieren. 

In Wirklichkeit ist diese Inad~quationstherapie keine Assoziations-, 
sondern eine Dissoziationstherapie, indem sie die eingeklemmten Affekte 
verst~rkt, die Verstimmung, Verbitterung und Unruhe vermehrt. ~iir 
das Wesen der Verdr/s bleibt es sieh gleieh, ob der Patient oder 
sein Arzt als VerdrKnger t/~tig ist. 

Die ad/~quate Milieutherapie sucht den Patienten in eine Umgebung 
zu bringen, die dem entsprioht, was er ist. Sie ist persSnliehkeitsbeja- 
hend. Man kann aueh hier eine Zweitefiung vornehmen, die gegen- 
st~ndliche und die persSnliehe Ad~quationsbehandlung. Die gegen- 
st/s erstreckt sich auf den Beruf des Mensehen, den Oft, in dem 
er lebt, seine Kleidung, seine ganze Lebensweise. Sie Wird seit langem 
vielfach gefibt, beispielsweise in Sanatorien, aber meist zu wenig indi- 
v:iduell. 

Die persSnliche Milieutherapie bezieht sich auf den Personenkreis, 
in dem und mit dem ]emand lebt. Sie ist der wiehtigste Faktor. Zu- 
n/~ehst kommt hier der verst~ndnisvolle Arzt in Frage, der zwisehen 
sioh und dem Patienten ein Vertrauensfluidum herzustellen well3. Der 
dienende Seelenarzt wird hier im allgemeinen bessere Dauererfolge 
aufzuweisen haben, als der sich herriseh iiberhebende. Dieser Einflu$ 
kann aber naturgem~B nur ein voriibergehender sein. Deshalb mul~ 
eine Ab!Ssung des Arztes stattfinden dutch Personen, die dem Patienten 
gleiehfalls Verst/s und Tolerenz entgegenbringen, mit d e n e n e r  
sich ebenso vertrauensvoll ausspreehen kann wie mit dem Arzt selbst. 
Besonders eignen sich hierzu ,,Leidensgef~hrten", die bereits eine hfhere 
Stnfe der Erkenntnis errungen haben. Der alte Satz ,,solamen miseris 
soeios habuisse malorum" (Trost ist es den Leidenden, Genossen im 
Leide zu haben) hat eine hohe therapeutische Bedeutung. 

Wirken diese beiden Personengruppen bereits in erhebliehem Grade 
auf einen seelisch leidenden Mensehen harmonisierend, seine Arbeits- 
kraft und Lebenslust steigernd ein, so verstarkt sieh dieser Einflul~ der 
persSnlichen Umgebung, wenn sich darunter jemand befindet, auf 
welehen der Patient, sei es bewuBt oder unbewuBt, auch psychoerotiseh 
fibertragt. So sehr die auBere Bindung an eine in erotischer Hinsieht 
inadaquate Person, vor allem in tier Ehe, sehwere Formen der ttysterie 
und Neurose (oft yon lebenslanglieher Dauer) hervorrufen kann, so 
sehr ist das Zusammensein, die bloBe Anwesenheit eines erStiseh an- 
ziehenden Mensehen geeignet, hoehgradige neurotisehe und hysterisehe 

Archiv for Psychiatrie. Bd. 81. 32 
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Zust~nde zu ~pplanieren. Die adequate Milieutherapie hat  vor der 
inad~quaten den Vorzug, dal~, w~hrend die letztere des Gefiihl un- 
beffiedigter Leere vermehrt,  die adequate viel  eher zur Abreaktion 
und damit zu dem vom Arzt und Patienten erstrebten Abklingen neu- 
rotischer und psyehotischer Symptome fiihr~. 

Es wird immer noeh vielfaeh die Frage er6rtert, ob es sieh bei ab- 
artigen Trieben, vor ahem ~uch im Sexualleben, um ein ,,Konstitu- 
tionsph~nomen" oder ,,Re~ktionsph~nomen" handelt. Dieses ,oder" 
beruht auf einer falsehen !~rageste]lung. Konsti tution und Reaktion 
sind in keiner Weise Gegens~tze. Eine bestimmte Reaktion kann nur 
auf Grundlage einer bestimmten Konsti tution eintreten. Jede Reak- 
tionsweise ist konstitutionell bedingt. Wer anderer Meinung ist, zeigt, 
dal~ er sieh nieht mit den elementaren Grunds~tzen der modernen Kon- 
stitutions- und Vererbungsforsehung ver t raut  gemaeht hat, die sieh vor 
allem an die exakten  Versuehe Gregor Mendels kntipfen, der aus dem 
K6rperlichen ebensosehr alles Zufiillige verbannte, wie Freud aus dem 
Seelischen. Hiernaeh is t  der Genotypus - -  des Erbbild - -  stets als 
gegeben anzusehen und des Erseheinungsbild - -  der Ph~notypus - -  
immer nut  die im Genotypus begrtindete l~eaktionsweise und Aul~en- 
projektion. Allerdings vollziehen sieh Reaktionen und Projektionen 
keineswegs immer kongruent, sondern ebenso h~iufig diskongruent mit 
dem Genotypus. 

Es ist merkwtirdig, datl die beiden tiefsehtirfenden Forseher, welehe 
ftir des Erb- und Erscheinungsbild des Mensehen, ffir die Bio- und 
Psyehoanalyse und damit ftir die Mensehenkunde fiberhaupt die Grund- 
lagen sehufen, auf die noeh Jahrhunderte  welter bauen werden, wenige 
Kilometer voneinander entfernt (in demselben kleinen Lande M~hren) 
geboren wurden, diese beiden genialen Bahnbrecher, deren Namen 
heute die ganze Welt efffillt, aus deren geistigem Zusammenschlul~ 
sich aber erst die einander erg~nzende reehte und gereehte Beurteilung 
und Behandlung der mensehliehen K6rperseele ergeben wird:  Sieg- 
round Freud und Gregor Mendel. (Eigenberieht.) 

Levy-Suhl (Berlin-Wilmersdoff) : 

~ber den gegenw~rtigen Stand des Hypnotismus. 
Wenn es aueh der Annahme yon iibernati~rlichen Kr~ften zur Er- 

kl~rung der hypnotisehen Erseheinungen nicht bedarf, und wir sie 
ablehnen, so bietet doch die Hypnose EinwirkungsmSgliehkeiten auf 
einen leidenden 1Kensehen yon soleher Eigenart und Maeht auf, wie sie 
kein anderes psyehisehes I-Ieilverfahren besitzt. So ist es zu verstehen, 
dal] trotz der grunds~itzliehen Preisgabe der hypnotisehen Behandlung 
durch Freud vor 30 Jahren und sparer dureh die Adlersche Individual- 
psyehologie einzelne Psyehotherapeuten, wie aueh der Vortragende, 
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diese Heilmethode welter pflegten und dal~ gegenwgrtig yon einem der 
ersten Vertreter Freudscher Lehre, Schilder.Wien, eine fast begeisterte 
WiLederaufnahme der hypnotisehen Prozeduren verkiindet wird. Frei- 
lich, mit der Erggnzung, dab die Hypnotisierungen nieht blol~ auf 
W,egsuggerieren yon Symptomen und Beruhigung sioh beschr~nken 
--  wiewohl wir auch damit den Leidenden manche Hilfe brachten und 
z. B. die Neurotiker im Krieg raseh symptomfrei machten --  sondern, 
es sollen heute im hypnotischen Verfahren die psychoanalytisehen Er- 
kenntnisse mit verwendet werden, mit dem Ziel aller Psychotherapie, 
die Urquellen dot Krankheit, die Pers6nliehkeit mit ihren krankmachen- 
den Konflikten anzugehen; es sell eine Art seelischer Fiihrung oder 
Psychagogik, eine Psychoorthop~die, wie es der Vortragende friiher 
genannt hat, erfolgen. 

Auch im einzelnen ist in den letzten Jahren der Wirkungsbereich 
der Hypnose experimentell noeh erweitert worden, insbesondere durch 
den Naehweis hypnotiseher Beeinflussung der Zusammensetzung der 
Mlagen- und Darmsekrete , je naeh der Art der suggerierten Speise 
(Heyer, Hansen), der KSrpertemperatur bis zu Fieber und selbst der 
Blutkonzentration, etwa bei Suggestion yon Durst. Anderseits besteht 
heute weitgehende t_~bereinstimmung darin, dab trotz gewisser schau- 
spielerischer Experimente die suggestiven Beeinflussungen, etwa zu 
Verbrechen, haltmaehen vor den letzten moralischen Konstituanten 
der PersOnlichkeit, vor ihren hSehsten Selbstwerten. 

Die 29syclmanalytische Theorie vom Wesen der Hypnose l~l~t der 
Vortragende nut eingeschrgnkt gelten. Man kSrme hier zugestehen, 
dal~ der Hypnotisierte ,,regrediert" oder zuriiekversetzt ist in eine 
infantile arehaisch- animistische Gedankenwelt, dal~ der ttypnotiseur 
unbewul~t das Bild des Vaters oder der Mutter repr~sentiert; aueh 
eine geffihlsmgl~ige Bereitschaft des Leidenden gegeniiber dem Arzt, 
ein geistiges Siehhingeben ist fiir die Hypnotisierung Vorbedingung. 
Aber die Folgerung hieraus lehnt der Vortragende ab, n~mlieh, dab 
diese seelisehe Beziehung ,,gehemmte Sexualitgt" mit dem Wunsch, 
vergewaltigt zu werden bzw. zu vergewaltigen und letzthin eine sa- 
distiseh-masochistische 0dipussituation sei. Diese Ablehnung ent- 
springt aber einer wiehtigen grunds~tzlichen Divergenz in den psycho- 
therapeutischen Fragen. Zu einer wahren Psychotherapie, also auch 
Hypnotherapie geh6rt nach dem Vortragenden eine Anagogie, d.h.  
seeliseh erzieherische HSherfiihrung des Leidenden. Sie ist undenkbar, 
wenn man naeh Freud in den Trieben und ihren naturgesetzliehen 
Energien die letzten Quellen auch des Geisteslebens sieht und die 
krankheitsbedingten Konflikte nur triebdynamisch auffaBt. Wirkliehe 
H6herftihrung fordert vielmehr immer wieder eine Ein- und Unter- 
ordnung der Triebanspriiche und Normen der freiwillentliehen ,,auto- 

32* 



488 II. Allgemeiner ~rztlicher Kongre] ftir Psychother~pie in Bad Nauheim. 

nomen" richterlichen Entscheidung in uns, im Sinne Kants, d. h. An- 
erkennung eines Reiches der Werte im Geistigen neben und iiber dem 
l%eiehe der Naturgesetze. (Eigenbericht.) 

Leopold Stein-Wien : 
Der psychische Uberbau erganischer Sprach- und Stimmstiirnngen. 

Pathologische Vorg~nge im Gebiete des Nervensystems bewirken 
entweder eine Herabminderung der Funktion (Paraese oder Paralyse) 
oder eine Steigerung fiber das ~ormale: l%eizung (Kr~mpfe). Auf- 
fallend war hier seit jeher, dai3 Ausfallserscheinungen, die unzweifelhaft 
einer organischen L~sion entsprechen, in einer gewissen Zeit wieder 
schwinden. Da nun die nervSse Substanz einer l%egeneration nicht 
f~hig ist, haben Goltz, Munlc und Hitzig angenommen, da~ die Ausfalls- 
erscheinungen nichts anderes als Ausdruck eines Shocks seien, der die 
Funktionen hemme, sich aber zurfickbilden kSnne. Diese Ansicht wurde 
yon v. Monakow in seiner Diaschisislehre besonders entwickelt. Parallel 
zu dieser als chemisch-physikaliseher Vorgang aufgefa~ten Shock- 
wirkung geht das physische Korrelat des UnvermSgens, des Nieht- 
k6nnens, das in tieferen Schichten der Psyche als Geffihl der Minder- 
wertigkeit verankert ist. An der Hand yon F~llen aus dem Gebiete der 
Pathologie der Sprache, der Stimme und des GehSrs wird gezeigt, 
dal~ auch an und ffir sich geringffigige organische L~sionen eine Um- 
stimmung der Pers6nlichkeit veranlassen, deren Beziehung zum vor- 
lieg~nden Symptom oft nur nach Erhebung eines eingehenden psychi- 
schen Status erke~mbar wird. Die Beschreibung und Behandlung sol- 
eher F~lle nach den Prinzipien der Individualpsyehologie ergibt, daI~ 
zahlreiche organiseh bedingte FunktionsstSrungen in hohem Mal~e 
psychisch fiberdeckt sind. Diesem psychischen ~berbau ist es zu- 
zuschreiben, dai3 der Ausdruck einer L~hmung resp. einer Funktions- 
stSrung nieht ad~quat dem Grade und AusmaBe der organischen Sch~- 
digung ist. Demzufolge kSnnen wir leicht einer T~uschung unterliegen0 
wenn wir nur aus den rein neurologischen Kriterien einen Schlul3 auf 
die Funktionsf~higkeit des betreffenden Teiles des ~Nervensystems 
ziehen. Eine solche Forderung ist nur naeh Wegfall der mit dem patho- 
logiseh-anatomischen Substrat verbundcnen psychischen Minderwertig- 
keitseinstelinng berechtigt. Diese systematisch zu beseitigen ist in dem- 
selben Mal~e Aufgabc des Therapeuten wie die fibrige eventuell in 
Betracht kommende Therapie. (Leits~tze.) 

Staudacher-Saarbrficken: 
Neue Wege fiir die Itypnosebehandlung. 

Die Fachwissenschaft, ganz in den lockenclen und hochwissenschaft- 
lichen Problemen der grol~en Psychotherapie aufgehend, hat die 
Hypnosebehandlung in dem Moment im Stich gelassen, wo diese ihre 
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Leistungsf~higkeit auf das gl~nzendste bew~hrt hatte, in der Zeit nach 
dem Kriege. Heute  ist sie vielen Fachleuten nieht viel mehr, als ein 
Hilfsmittel im Dienste der auf das WaehbewuStsein angewiesenen 
Methoden, ein Hilfsmittel in den F~llen, we diese allein versagen. Die 
Befruehtung, welehe yon den Freud-Ferenczischen Ansehauungen fiber 
das Wesen der Hypnose ausging, ist nut  zum geringsten Tefle praktiseh 
ausgewertet worden. Das Wesen der I typnose als ein archaistiseher, 
p rim~rer, regressiver Seinszustand der Seele charakterisiert den see- 
liLschen Ausnahmezustand in der Hypnose als einen infantilen. Auf 
dieser Entwieklungsstufe ist der einzige Dynamismus ffir alle Antriebe 
zum Handeln das Geffihlsleben. Die Ratio erseheint erst sp~t auf dem 
]?lane und auch dann mit sehr geringer Bedeutung gegenfiber dem 
ersteren. Praktische SchluGfolgerung: Wit suehen den Krankheits- 
komplex nieht anzugreifen auf dem Wege der Ratio im Sinne einer 
Belehrung, ~berredung,  Umstimmung, indem .wir den Kranken unser 
besseres Wissen zu fibermitteln suehen zum Zweeke seiner Losl6sung 
veto Symptom. Wir grei~en den Komplex als Ganzes an, indem wir den 
Kranken dutch die Lustbetonung einer prim~ren Sensation, mehr noch 
deren sofortige Heranziehung zur Beseitigung der anf~nglichen Unlust- 
geffihle beim Hypnotisieren dazu bringen, diese Sensation selbst, yon 
sieh aus mit dem Charakter des Heilmittels zu belegen. Immer welter 
gehen wir auf diesem Wege durch Variierung und Kombinierung der 
Sensationen, immer veto leichteren zum sehwereren Symptom. Immer 
fester und zuversiehtlicher wird die euphorisehe Affektlage und ffihrt 
geradlinig zum gewollten Endziel. Den Inhalt  ffir unsere Suggestion 
gibt die Ratio des Kranken. Seine Ansiehten und Vorstellungen fiber 
alles, was mit seiner Krankhei t  und se]bst dem Gang der erwarteten 
Heilung zusammenh~ngt, mfissen wir bis in alle Einzelheiten kennen- 
lernen. Daraus formen wir die Suggestionen, welehe als ad~quat haften 
mfissen. Die Earle des Kranken ist uns also die Leitlinie ffir unser 
Handeln, ganz wie bei der Psyehoanalyse. Mit ihrer Hilfe kommen wit 
mit grSl~ter Wahrscheinlichkeit an alle, auch die tiefsten Fixationen 
der Komplexe heran und suchen letztere mittels der stErksten Dyna- 
mismen des Erlebenlassens aufzulOsen. Dureh die systematische Heran- 
ziehung der Autosuggestion yon Anfang an und w~hrend der ganzen Be- 
hand]ungsdauer lassen wir den Kranken, aueh au3erhalb der Hypnose, 
namentHeh beim Auftreten yon Gegensuggestionen und vet  dem Ein- 
schlafen aktiv mitwirken, immer mit konsequenter Bliekrichtung auf 
das Endziel, mit prinzipieller Negierung des Symptoms. Erst  dem Ge- 
sunden versehaffen wit Einblieke in das Geffige seiner fiberstandenen 
Krankheit ,  soweit dies erwfinscht erseheint. Diese Methode ist fiber- 
~us einfach, weft sie nur das Haften einer primEren Sensation anstrebt, 
unbekfimmert um den jeweiligen Grad der Hypnosentiefe. Sie wird im 
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iibrigen der Individuali tgt  des Kranken in weitestgehendem MaBe 
gereeht und sichert seine groBmSghchste Mitwirkung und ist ganz auf 
dem der Hypnose eigenen seelisehen Ausnahmezustand aufgebaut, 
also rationell. Sie ist keine theorebisehe Konstruktion, hat  sich prak- 
tisch seit ca. ftinf Jahren glgnzend bewghrt. (Eigenberieht.) 

Bergmann- Berlin: 

Der KongreB hat  uns eine erstaunliche Fiille yon iiberaus wertvollen 
Vortrggen gebracht und hag die grebe Frage der Psychotherapie im 
weitesten Sinne des Wortes nieh~ bloB extensiv dutch Beriieksichtigung 
aller in sie hineinspielenden Probleme erseh6pfend behandelt, sondern 
er hat  vor allem dureh seine Verhandlungen die ibm vorliegende Frage 
mit  der an deutschen Forschern gewohnten Grfindlichkeig aueh bis in 
alle Verzweigungen ihres tiefsten Wurzelbodens verfolg~. Urn so mehr  
mul3 es daher befremden, dab in den Kongrel~verhandlungen ein f/ir 
die praktische Psyehotherapie hSchst bedeutsamer Gegenstand keine 
Rolle gespielt, j~ nicht einmal vor~bergehend gestrefft wurde, n~mlieh 
die Alkoholfrage. Gemahnt wurden wir an sie und an dieses - -  sit 
venia verb0 - -  Manko des Kongresses durch die hier mit  Erlaubnis 
unseres Herrn Vorsitzenden ausgelegten ,,Satzungen des Vereins ab- 
stinenter ~_rzte". 

Der Verein bezeiehnet als seinen Zweck den Kampf  gegen den 
Alkoholismus. Wenn wit unter dem Begriffe des A]koholismus allein 
den Mil]braueh geistiger Getr~nke und den dadureh verursaehten 
Komplex yon leibliehen und seelisehen Kr~nkheitszustgnden zu 
verstehen haben, so is~ es ganz selbstverstgndlieh, dab jeder Arzt 
als Kampfgenosse die Bestrebungen dieses Vereins zu unterstfitzen 
hat. Der Verein hglt sieh iedoeh nieht an diese enge Begrenzung 
des Kampfzieles, sondern er geht weig dar/iber hinaus und verlangt 
v611ige Enthal tung yon alkoholischen Getrgnken, also Abstinenz. 
Diese maeht  er seinen Mitgliedern ausdriieklieh zur Pflieh*, abet 
wenn aueh nieht mit  ausgesprochenen Satzungsworten, so such* er 
doeh ta~s~ehlieh die Abstinenz zu einer allgemeinen Menschenpflieht 
zu machen. 

Diese Bewer~ung des Alkoholgenusses lgBt sich nur dann reeht,  
fertigen, wenn wir ihn als einen Sch/~dling ansehen, der nicht erst durch 
seine migbr~uehliche Verwendung, also in akzidentieller Weise gesund- 
heitswidrige Wirkungen ausiibt, sondern dem an sieh, seinem Wesen 
naeh, also essentiell, der Charakter des Giftigen zukommt.  

Anseheinend n immt  in dieser Frage vom Charakter des Alkohols 
der Verein in seinen Satzungen einen vermittelnden Standpunkt  ein. Er  
sieh~ im Alkohol zwar ein Gift, aber  er gestatte~ seinen Gebrauch dem 
Arzt zu Heilzweeken nach MaBgabe seiner Einsicht und seines Gewissens. 
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Dieser Standpunkt  erscheint mir ffir die Psychotherapie ganz un- 
zul~nglich. Der Psychotherapeut  k~nn sieh nieht damit  begn~gen, dem 
Alkohol die Rolle eines medizinischen Heilgiftes zuzuweisen, sondern 
er muB vielmehr mit  der Tats~che rechnen, dab er ein GenuBmittel ist. 
Jedes eehte GenuBmittel ist m. E. durch zwei Eigensehaften als solehes 
gekennzeichnet: einmal n~mlich mull es bei richtiger Verwendung ffei 
yon jedem sch~dliehen Einflul], also ungiftig sein, und dazu kommt  
noeh, dab es geeignet sein muB, uns einen Lustzuwaehs zu versehaffen. 
Wit haben in diesen KongreI]tagen viel davon gehSrt, welehe weit- 
tragende Wiehtigkeit der Lustgewinn nieht bloB fiir unsere normale 
Einstellung gegenfiber dem Leben und seinen Aufgaben hat, sondern 
wir haben aueh gesehen, da~] das Lustprinzip in der therapeutisehen 
Beeinflussung des Neurotikers eine entseheidende Rolle spielt. Der A1- 
kohol besitzt also ffir den Psyehother~peuten eine Bedeutung, die dutch 
seine bloBe Anerkennung als Heilgift nieht gen/igend ausgewertet, ge- 
~sehweige denn ersch6pft wird. 

Selbst wenn der Alkohol als eehtes Genu~mittel  anzusehen wgre, 
so ist doeh unverkennbar,  dab ihm unter den GenuBmitteln eine be- 
sondere Stellung anzuweisen ist. Denn im Gegensatz zum Coffein, zum 
Theobromin, zum Nieotin und ghnliehen Stoffen wohnt ihm ein d~mo- 
nisehes Element inne. Diese Bezeiehnung wird uns als besonders zu- 
treffend erseheinen, wenn wir ber/icksiehtigen, dab Bodinus und die 
anderen alten D~monologen unter Dgmonen Geistwesen verstehen, die 
nieht wie die Engel oder die satanisehen Geister an sich gut oder b6se 
sind, sondern dem Mensehen, je naeh den Umstgnden, zum Helle oder 
zum Verderben dienen k6nnen. Das Dgmonisehe im Alkohol wird noeh 
ersiehtlicher dadureh, dab er, um mit  _Freud zu reden, dureh seine 
Rausehwirkung dem Destruktions- und Todestrieb des I~ensehen ent- 
gegenkommt oder, wie ieh es auffassen mSohte, dadureh, dab er dureh 
eine augenbliekIiehe ~nderung des Lebensrhythmus das Bediirfnis des 
lV[ensehen naeh einer ErlSsung yon der dumpf geffihlten Daseinssehwere 
zu erffillen vermag. 

Jedenfulls ist die Alkoholgenul]frage psyehotherapeutiseh yon weit- 
gehendem Interesse, und ieh m6ehte daher vorsehlagen, sic auf dem 
n~ehstjghrigen KongreG durch ein besonderes Refer~t zu behandeln. 

(Eigenbericht.) 
D i s k u s s i o n  z u m  Gesamtthema.  

Handtmann-Charlottenburg: Die metaphysisehen Probleme, hier zur Dis- 
kussion stehend, sind mit Tatsachen verkniipft, die nicht weniger real sind als die 
der N~turwissenschaft, nach Ansicht vorurteilsloser Forscher. Speer grenzt klar 
das Gebiet des Arztes und Seelsorgers ab, er hat recht : F/it den weitaus gr6Bten 
Tefl der ~rzte ist/~rztliche uud geistliche Seelsorge zu trennen ; die inneren Voraus- 
setzungen sind bei vielen ~rzten nicht gegeben fiir irgendeine Art Seelsorge. Also 
H/~nde weg! Abet hervorzuheben ist: wet die urehristliche Wandlung (Moor, 
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Allers) erlebt ha t  (Wiedergeburt im Sinne yon Johannes 3 : ,,yon neuem geboren 
werden !") kenn, j~ wird nnd mnB sehr oft els Kanal  des in ihm wirkenden neuen 
,,Geistes der Wiedergeburt" wirken und Psyehotherapie in hSehstem Sinne ohne 
Dogma oder Priester treiben ! So wie der Analysand sich naeh Anweisung des Psy- 
ehoanalytikers vorurteilslos riehten mull, um die Freudsehe Wandlung nnd Heilung 
zu erleben, so kann der Arzt nur dutch das Wef t  der Sehrift, das aueh ,,Samen der  
Wiedergeburt" genannt wird und sieh an den Willen des Mensehen richter, mit  dem 
Ziel der ,,Metanoia", zu dem seelenrevolutionierenden Erlebnis kommen, die 
eine Umgestaltung der ganzen Pers6nliehkeit mit  neuen Zielen bedeutet, und zwar 
ungleich tiefer Ms die ~'reudsche Psychoanalyse. Die Einzigartigkeit nnd Ab- 
solutheit dieser Wandlung, die mit  ,,religi6sem Erlebnis" viel zu sehwach eharak- 
terisiert ist, ist gebunden, abh~ngig Ton der Einzigartigkeit und Absolutheit der 
Person Jesu Christi;  dies nebenbei. 

Haeberlin lfihrt das Wef t  an : ,,In der Welt habt ihr Angst".  Aber Christus 
l~hrt fo r t :  ,,Ich babe die Welt iiberwunden!" Der dureh das Wef t  urchristlich 
analysierte und ,,wiedergeborene" Arzt  ha t  in seiner Seele auch diese Welt der 
Angst fiberwunden und kann nur so allein in tiefstem Sinne psychotheraloeutisch 
wirken. - -  Jeder  Arzt  kann diese Wandlung erfahren. (Eigenberieht.} 

JBauer-Freudenstadt : Herr  MSrchen sprach fiber die Verwirrung des Neurose- 
begrfffs. Er  lehnt ffir jede Form der Neurose den Begriff Krankheit  ab und nennV 
die nerv6se Reaktion das Verhalten des Schwachen. 

Seine Atfffassung deekt sieh demnaeh mit  der Auffassung Adlers, der in dem 
l~'erv6sen keinen Kranken sieht, sondern einen ffir seine Lebensaufgaben Ent -  

�9 mutigten, der sich so verh~It, als ob er krank w~re und seinen Aufgaben, den 
Forderungen seines Lebens nieht gewaehsen wi~re. 

DaB diese Grundeinstellung I fir einen bis dahin Ms krank geltenden und als. 
krank behandelten Ton der ersten Begegnung mit  dem Arzt an ein wesentlicher 
therapeutiseher Faktor  im Sinne der Ermutigung bedeutet, liegt auf der Hand.  

DaB ferner aus soleher Erkenntnis oder Einstellung heraus Iiir den Arzt  die 
Yerpflichtung erw~ehst, a]les zu vermeiden und zu lassen, was den IKranken in 
seiner Schwaehe und seinem Schw~chegefiihl best~rken kSnnte, ist klar, nnd toni3 
uns mehr und mehr zur Selbstbescheidung bringen, die uns zeigt, dal~ nnser Lassen 
oft wiehtiger ist als unser Tun. In  der :Besehr~nkung zeigt sieh erst der Meister~ 
I)er Kranke will nicht unsern Erfolg haben, sondern den seinen ; datum sueht er 
ihn dort, we er ihn lindet, aueh beim Kurpfuseher. 

Feyerabend-Dortmund : Zu Schultz' Entsp~nnung : Ref. hat  ein &hnliehes Ver- 
fahren, eharakterisiert durch Entspannung und W~rmegeffihl, vielfach angewandt  
mit  bestem Dauererfolge bei Formen yon Schlaflosigkeit, Kopfsehmerzen uncl 
Mattigkeit. Bei n~herer Untersuchung land Ref., dab die F~lle, welche bei Lei- 
stungspriffungen sich Ms objektiv abnorme ]~rmfidbarkeit im Gegensatz zu hy-  
sterischer Schwi~ehe eharakterisieren, gut  reagierten und heilten, w~hrend see- 
lisehe Konflikte und Affektzust~nde Widerstand boten. /)iese ha t  ReL zun~ehst 
psyehotherapiert. 

Gleuns-Deventer (Holland): Wenn ich Hirsch/eld riehtig verstanden habe, 
mfiBte man yon einer ,,partiellen Milieutherapie" start  Ton Milieutherapie sprechen. 
Der Patient  wird n~mlich nicht in ein anderes Milieu gebracht, sondern ibm wird 
Gelegenheit gegeben, durch Ausspreehen seiner ]~esehwerden ruhiger zu werden 
und gerade dadurch die Besehwerden zuriickgehen zu lassen. 

ttacklfinder-Essen : Die hypnotische Therapie besteht zu recht neben dem tief- 
sehfirfenden Verfahren der Psyehoanalyse und der Individualpsyehologie, nament-  
lieh im Gebiete der sogenannten Aktual-Neurosen, die Freud ja Ton der Hysterie 
und der Zwangsneurose abtrennt. Nur fiir letztere hat  er ja die Psychoanalyse 
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vorgesehen; es darf nieht der Eindruek bestehen, als ob die Psyehoanalyse ein 
Heilverfahren gegen alle Neurosen sei. Aber auch im Gebiete der Hysterie und der 
Zwangsnenrosen kSnnen wit die Hypnose zu Hilfe nehmen, um sehnell Symptome 
uu beseitigen und das Vertrauen zu gewinnen. Ein Dauererfolg wird aber nur er- 
reicht dutch die Suggestionen, die sieh auf das dureh eingehende Analyse gewonnene 
M:ateriai st~tzen. Es kommt ja  nieht auf die Hypnose allein an, wie aueh beim 
Chirurgen nieht allein auf die i~arkose, sondern auf die in diesem Zustande des 
Patienten an ibm geleistete Arbeit. 

Zur Theorie der Hypnose mSchte ieh yon der Definition Wundts ausgehen: 
,Die ttypnose kommt durch Suggestion zustande. Suggestion ist Assoziation mit 
gleiehzeitiger Einengung des Bewufitseins auf die dnreh die Suggestion angereg~en 
Vorstellungen." Er hat die Rolle der Affektivit/~t noeh nicht gekannt. Bleuler 
erkannte die Suggestion als einen affektiven Vorgang. Der Affekt macht die Ein- 
engung des Bewufi~seins. Wenn wit diese Erkenntnis zu der Wundts hinzuffigen, 
so haben wir: Suggestion ist aifektive Assoziation. Suggestibilit~t ist affektive 
Assoziabflit~t. Ieh nenne sie affektive Paranaoiabilit~t der Vorstellungen, wobei 
dan ,,para" andeuten soil, dab nnter dem Eindruek des Affektes sieh die Vor- 
stellungen n~eh iiberwertiger Richtung zusammenscharen. Man kann sieh nun 
vorstellen, dab die bei der Suggestion bestehende Geistesveffassung des Suggerier- 
ten in der Hypnose zum Dauerzustand geworden ist;  bei dauernder Einengung 
des BewuBtseins bes~eht e~ne dauernde Begtinstigung und Erleiehterung sug- 
.gestiver Vorg~nge. 

Physiologiseh sind Beziehungen zu den Basalganglien mSglieh. ]~s sei darauf 
hingewiesen, dab der Encephalitiker leicht zu hypnotisieren ist. Seine Hemmungen 
sehwinden wenigstens f fir Stunden dutch hypnotisehe Suggestion, die datum 
solaminis eausa zu versuehen ist. 

Zum Sehlu{] m6chte ieh noch meiner Freude darfiber Ausdruek geb'en, dab die 
Psychotherapie jetzt couleurf~hig geworden ist. Im J~hre 1904 gab es einen 
jungen Mediziner, dem es sehwer wurde, fiir seine selbstgew~M~e Doktor-Arbeit 
fiber die Psychotherapie der Enuresis noctuma einen Referenten zu linden, bis 
Kraepelin dann das geferat iibernahm. :FAn paax Jahre sparer hatte derselbe Arzt 
a,ber die Freude mi~ Herrn Geheimrat Sommer ein Kolleg fiber medizinisehe l~sycho - 
logie lesen zu diirfen, in welehem auek die Beziehnngen zur Psyehother~pie ge- 
bfihrend berfieksiehtigt worden sind. (Eigenberieht.) 

Genera ld i skuss ion .  
Cimba~-Al~ona : Die h6ehst bedeutsamen Ausffihrungen yon Haeberlin, die veto 

Schleiermachersehen Begrfff tier re-iigi.o als tier ,Rflekverbin4ung der in~imen 
PersSnliehkeit mit den ewigen Werten" ausgeht, haben zwei enge :Beziehungen der 
Seelsorge zur Psyehotherapie aufgedeckt, die fiber den Kxeis der ,,Wege zur Sinn- 
effassung des Daseins" hinausgehen. Die Abkehr yon der ~eligiSsit/~t ist oft 
naehweisbar lediglich ein Axmdruck des Zwiespalts, der aus dem ttaftenbleiben 
in der Kindheitsreligion und der juvenilen Unfi~higkeit entsteht, 4iese infantilen 
VorsteUungen bei der Einordnung in das sehlechthin Geltende zu verarbeiten. 
Gelingt es, diese Verdr~kngungskomplexe psyehotherapeutiseh zu fiberwinden, 
dann wird der Weg zum religi6sen Erlebnis und zum Aufbau der m/~nnlieh-reifen 
Religion der Tat frei. 

Die zweite Beziehungsreihe ist die Abhangigkeit der Erlebensf/~higkeit yon 
tier biologisch bedingten Aufwfihlbarkei% die in den Lebensepochen wechselt. 
Von ihr h/~ngt die Form des religiSsen Erlebens ab, nicht sein Inhalt. 

Die Fiille der Anregungen des diesmaligen Kongresses ruff den Wunsch hervor, 
bei einem der n/~chsten Kongresse die psyehotherapeutisch verwertbaren bio- 
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logisehen Voraussetzungen der Erlebensf/~higkeit breiter zur ErSrterung zu bringen. 
Es ergeben sieh bedeutsame Ausblicke aus konstitutionell gleiehartigen Ablaufs- 
weisen der medikament6sen kSrperliehen ReakMonen, der psychischen l~eaktions- 
bereitsehaft und der psyehotherapeutisehen Ansprechbarkeit. (Eigenberieht.) 

Heisler-K6nigsfeld (Baden): Beim Riickbliek auf die beiden Kongresse in 
Baden-Baden and Nattheim fiel mir als praktischem Arzte auf, dal~ die Prophy- 
laxe, doch eine der vornehmsten Aufgaben unseres Beru~es, bei den ganzen Ver- 
handlungen zu kurz gekommen ist bzw. gar nicht beriihrt wurde. Mit Simon halte 
ieh es doch ffir das Wichtigste, dab wir nicht nur kranke Menschen, heilbedfirftige 
Kinder in den Kreis unserer Arbeit ziehen, sondern dab wir uns gerade mit dem 
gesunden Kind besch~ftigen. Unser letztes Versagen im E_riege und unsere lgieder- 
lage ist nut daranf zuriiekzufithren, dab wit im entseheidenden Momente keine 
der psyehologischen Situation gewaehsenen M~nner batten. Wer Verstand hatte, 
hatte nicht die Energie zum ttandeln, wet aber ein Tatmenseh war, dem fehlte 
es an klarer Einsicht in innere Zusammenh~nge. Erlebnistherapie, und an sie 
allein glaube ieh, is$ beim Erwachsenen unendlieh sehwer herzuzaubern, und wit 
sind dann im Sinne yon Haeberlin allein auf die g6ttliche Gnade angewiesen, die 
im en~scheidenden Moment einsetzen muD, wenn es uns gegliiekt war, eine innere 
Bereitschaft zu sehaffen. Ganz anders ist dies beim Kinde, dem wir jederzeit Er- 
folge oder Niederlagen zu erzieherisehen Griinden im l~ahmen seiner Sehulgemein- 
schaft verschaffen k6nnen. Daruna erseheint es mir als eine der vornehmsten Auf- 
gaben unserer Vereinigung, unsere gugend wieder zur freien Mannesreaktion zu 
verhelfen, damit sie dann in viel]eicht wieder entscheidender Stunde Wissen und 
Tatkraft zum Wohle des ganzen Volkes in Einklang bringen kfinnen. 

(Eigenberieht. ) 
Silbermann-Wien sprieht Ms Vertreter des Akademisehen Vereins fiir medizi- 

nisehe Psychologie und schl~gt vor, in allen gr61~eren Universit~tsst~dten Deutseh- 
lands/~hnliche Vereinigungen ins Leben zu rufen. Redner mein$, da$ solehe Or- 
ganisationen unter studentiseher Leitung zu stehen h~tSen mit g]eiehzeitiger, 
wissenschaftlieh mal~gebender Mitarbeit des akademischen Lehrk6rpers. Auf 
diese Weise h~tte sehon im gegenw~rtigen Augenblick der psyehotherapeutiseh 
interessierte Tell der Studentensehaft die M6gliehkeit, sich in alle Metboden der 
Psychotherapie einffihren zu lassen. 

Kehrer-Mfinster (Westf.): Zu meiner, aus dem Berieht des Herrn Kron/etg 
hervorgehenden Stellungnahme zu dem Fragenkomplex m6ehte ieh erg~nzend her- 
vorheben, dal~ vor allem die Mentalit/~t des Studierenden nieht iibersch/~tzt werden 
darL Im Unterricht ist tunliehst nur das 9esichertz Wissen zu vermitteln. Ref. 
tritt  dem Standpunkte des Herrn Silbermann grunds/~tzlieh entgegen, den ohnehin 
iiberarbeiteten Studierenden schon vor AbsehluB des Medizinstudinms in ein- 
seitige Bahnen zu lenken, welehe vielfaeh noeh yon modischen Str6mungen be- 
stimmt sind. 

Kogerer-Wien weist auf seine im Jahre 1924 publizierten u hin, leichte 
Geisteskranke ambulant psyehisch zu behandeln und dadureh wom6glieh vor der 
Internierung zu bewahren. Diese Therapie dare nur eine zudeckende und nieht 
eine aufdeekende sein, namentlich bei den Sehizophrenien ist jede analytische 
Behandlung kontraindiziert, desgleiehen die tfypnose wegen der Gefahr der wahn- 
haften Verarbeitung. Was die ttypnose in ihrer Anwendungsweise als sympto- 
matisehe Therapie der Neurosen betrifft, is~ K. der Meinung, m6glichst leichte 
Grade zu verwenden. Die gegenw~rtig im psychotherapeutischen Ambulatorinm 
der Kiinik Wagner-Jauregg angewendete leiehteste Hypnose zeigt sehon grol~e 
.~dmlichkeit mit dem rationellen autosuggestiven Training des tterrn J. H. Sehultz, 
dem K. eine besondere Bedeutung fiir die symptomatisehe Behandlung zuerkennt. 
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Was K. fiber den Gesamteindruek des Kongresses zu sagen h~tte, stimmt wett- 
gdhend mit den Ausfiihrungen Herrn Kehrers fiberein. K. schliel~t mit der Bitte, 
es m6ge die bestehende Absicht, auf dem KongreB des n~ehsten Jahres die Ver- 
handlungszeit auf zwei Tage zu beschr~nken, wom6glich fallen gelassen werden, 
damit nieht in noeh hSherem Grade Ms heuer dutch das fiberm~l~ig rasche Tempo 
Wertvolles verloren gehe. 

S~aatsanwalt Rose-Hamburg betont die Notwendigkeit, da0 die Juristen den 
Werdegang der Psyehotherapie mit Aufmerksamkeit verfolgen, wenn aueh der 
jetzige Stand eine Verwendung zur Erforschung der Ursaehe des Verbreehens 
noeh nieht ges~attet. In der foronsiseh-psyehologisehen Gesellsehaft zu Hamburg 
besteh~ eine dankenswerte Zusammenarbeit. Er dankt insbesondere den Herren 
Friedldnder, Schulz und Cimbal flit ihre Mitarbeit. 

Dieselbe Zusammenarbeit ist auf dem Gebiet der Kurpfuseherbek~mpfung 
ebenso notwendig. Juristen, Wirtschaftskreise and Krankenkassen mfissen den 
Kampf stfitzen, um die L~nderregierungen zu zwingen, auf die Reiehsregierung 
hinzuwirken, gesetzlieh die Kultursehande des Kurpfuscherunwesens zu unter- 
binden. (Eigenberieht.) 

Graeter-Basel: Auch ieh bin damit einverstanden, dal~ wir  alle aul~er- 
ordentlich viel gelernt haben, besonders viel fiber einzelne Methoden und Rich- 
tuugen, aber nieht fiber eine gemeinsame Anwendung derselben. Herr Prof. 
Schultz war so freundlich, mein Buch ,,Menschenleiden als Lebensgeheimuis" 
zu erw~hnen. Darin habe ieh versucht, zu einer Synthese all der Methoden und 
anderem mehr zu gelangen, yon denen Sie heute gehSrt haben, nieht nur, wie sie 
in versehiedenen F~llen, sondern aueh an ein und demselben ~alle am besten ver- 
wendet werden and ineinandergreifen k6nnen. Diese Einigung der versctfiedenen 
Riehtungen in der Psyehotherapie ist ja eines der Ziele dieses Kongresses. Hierzu 
abet mfissen wit nicht nut Kritik fiben aneinander, sondern mehr noeh uns be- 
streben, voneinander zu lernen und das Gelernte aueh anzuwenden. So sehr ieh 
such mit vielem einverstanden bin, was Dr. Friedldnder fiber Coug und Cou~ismus 
gesagt hat, so mul~ ieh doch auch bier betonen : aueh yon ihm kSnnen wit noeh 
munches lernen. Vor allem mfissen gerade wir ibm dankbar sein, dal~ er uns ge- 
zeigt hat, wie in beseheidenster Art die Massen aufgewfihlt werden kSnnen und da~ 
er dies getan und sie damtt empf~nglieher gemacht hat ffir die Psyehotherapie. 
Hier mfissen wir seinem Beispiele folgen und wie er auch unters Volk geherl and 
es flit unsere Bestrebungen interessieren. Zur Bekidmpfung des Kurpfusehertums 
wird dies eines der besten Mittel sein. 

In meisterhafter Weise h6rten wir auf dem Kongret}, in weloher Art die 
Psychoanalyse heilend wirkt. Kurz k6nnte alles zusammengefal]t werden: sic 
wirkt dann heflend, wenn die verdrgngt gewesenen Unlustgefiihle (denn ffir reich 
ist kurz and schematisch gesagt die Xeurose [Thymose] ein unvollstandig verarbei- 
fetes Unlus~geffihl oder eine Summe yon solehen) bei der Aufdeekung in Lust- 
geffihle verwandelt, t in Trost dazu gewonnen, etwas Gutes d~ran gefunden werden 
kann. In der Regel gesehieht alas dureh die Aufdeekung yon selbst. Gelingt dies 
aber nieht, so entsteht ein Rezidiv der frfiheren Unlust, die sogar zu Selbstmord 
ffihren kann. Deshalb ist oft eine Hilfe des Arztes notwendig. Die Psyehagogik 
oder Iudividualpsyehologie hat einzusetzen, (Eigenberieht.) 

Kankeleit-Hamburg empfiehlt als Erg~nzung der Bekampfung der Kurpfu. 
seherei positive Ma~nahmen. W~hrend z.B. in Hamburg unter Leitung eines 
Laienhypno~iseurs eine psychologische Gesellsehaft existierr in weleher u. a. 
das Publikum ffir psyehotherapeutisehe Methoden interessiert wird, fehlt es an 
einer Organisation yon psychotherapeutisch t~tigen Xrzten, die in weiterem Aus- 
maile das Publikum aufkl~rend beeinflul]t und so der Reklame der Kurpfuseherei 
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- -  natiirlich unter Wahrung der Wfirde des J~rztestandes - -  zielbewul]t ent- 
gegenwirkt. 

Es besteht in weiberen Kreisen noch immer die AnsichL dal3 Hypnose und an- 
dere psychotherapeutisch~ M~thoden yon Arzten nicht ~ngewai~dt werden. 

M/t Riicksicht auf den Strafgesetzentwurf wird vorgeschiagen, dal3 auf dem 
nachst.en Kongrel3 fiir Psychotherapie auch die Bedeutung der Tiefenpsychologie 
und Psycho~herapie fiir die Efforschung und Bek~mpfung des Verbrechens er- 
6rtert wird. 

gothschild-K61n: Anregung zur Schaffung eines kleinen Ausschusses, der die 
]?rage ,,Nervenarz~ und Kassenpraxis" behandeln, sowie die Kassenverbande auf 
die Gefahren des Kurpfuschertums aufmerksam machen sell. 

Sommer- GieBen: 

In  einer Sitzung in der Klinik ftir psyehische und nerv6se Krank-  
heiten in Giel3en sprach im AnsehluB an den KongreB Geh.-Rat Prof. 
Dr. Sommer fiber die psychischen und physilcalischen Wirkungen der 
Psychotherapie. Er demonstrierte durch Expermiente die Erseheinungen 
bei dem Durchgang yon galvanischen Str6men durch den menschliehen 
KSrper. 

Bei der yon ihm ausgebildeten sog. Stabilisierungsmethode werden 
unangenehme Empfindungen und Schreckreaktionen bei deln Patienten 
v61l/g vermieden, so dab die gtinstigen Wirkungen eines riehtig dosierten 
elektrisehen Stromes ohne St6rungen zur Wirkung kommen k6nnen. 
Darauf  folgten Experimente fiber die Entstehung yon elektrischen 
Str6men bei dem Auflegen auf Elektroden ohne Batteriestrom, wobei 
Prof. Somm.er in der Klinik ganze Reihen yon geeigne~en Elektroden 
aus Metallen und Kolale h~t herstellen ]assen. Die mit  dem S~iten- 
galvanometer  gezeigten Stromsehwankungen erregten lebhaftes Inter-  
esse. Sodann folgte eine Ffihrung durch fast  s~mtliehe Abteilungen 
der Klinik. 

Ferner demonstrierte Sommer gemeinsam mit  Rahner die neue Me- 
rhode der Elelctrodiagnostilc mit  Hilfe eines Lautspreehers. Da jeder 
Untersehied bei dem Durehgang des Weehselstromes hierbei ffir die 
ganze Versammlung hSrb~r wurde, erregte die Demonstration starkes 
Interesse. 

Sommer zeigte, da~ z. ]3. bei der Auflage der Elektroden fiber Mus- 
keln ein s tarker  Ton entsteht,  bei Auf lage  z. ]3. tiber den Gelenken 
zwisehen Mittelhand und Finger fast  gar keiner. Dabei bewirkt st~r- 
kerer Druck einen lauteren Ton, andererseits sind versehiedene Haut -  
ste[ten verschieden durehl~ssig. Dazu kommt  als drittes Moment die 
versehiedene Empfindliehkeit  gegen den Wechselstrom an versehiede- 
nen I-Iautstellen, z. B. am Kopf.  Die Beziehung dieser Felder yon Ober- 
empfindliehkeit zu best immten Krankheiten,  z .B .  Gallenblasenleiden, 
hat  Dr. Rahner in seinen Arbeiten dargestellt. Gegen die Verwendung 
dieses Verfahrens zu psyehodiagnos~ischen Zwecken naeh Biaaky ver- 
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hgl t  sieh der  Vor t ragende  auf  Grund  seiner b isher igen Pr i i fungen sehr  
skept i sch ,  da  unwfllki ir l iehe Veranderungen  des Druekes  be im Auf-  
se tzen der  E l e k t r o d e n  schon Ver~nderungen  des S t romdurehganges  
bewi rken  und  bei  der  Un te r suehung  der  H a u t  a m  Seh~del  au tosugges t ive  
Vors~ellungen des Un te r suchenden  le ieht  m i t w i r k e n  k fnnen .  Die  
wei te re  Nachprf i fung  dieser  F r a g e  is~ im Gange.  

I m  Ansehlu6 d a r a n  berich~ete Goldschmidt-Miinster fiber seine ent-  
sprechenden  Bemi ihungen ,  zu einer Nachprf i fung der  Bissl~yschen An- 
wendungsar~ dieser E lek t rod iagnos~ik  zu gelangen.  

D~mit ist die zweite auBerordentlich gut verlaufene Tagung fiir Psychotherapie 
zu Ende. Bei der Wahl des Ortes fiir das n~chste Jahr waren besonders Baden- 
Baden (zum zweitenmal) und Leipzig in Be~raoh~ gezogen. In  der geseh~ffliehen 
Sitzung am Freitag wurde Baden-Baden fiir d~s n~ehste Jahr endgiil~ig gew~hl~. 
u des Aussehusses und Kongresses ist wieder Geh.-Rat Sommer. Ftir 

. alas Jahr 1929 wurde in der Sehlul]sitzung in Nauheim sehon jetzt Wien vor- 
gesehlagen, jedoeh kann eine Bestimmung hierfiber erst im ~ehs ten  Jahr erfolgen. 

Bemerkenswert bei dem zweiten KongreB, ebenso wie bei dem ersten, is~ das 
tiberraschend harmonische Zusammenwirken yon PersSnliehkeiten versehiedener 
medizinisch-psychologischer Schulen und Richtungen unter dem h6heren Gesiohts- 
punk% einer wissensc~ta/tllchen PsychotI~erapie, wozu der Vorsitzende, Geh.-Ra~ 
Sommer-Giel3en, nach besten Kraften und unter lebhafter Anerkennung der tiber 
500 Arzte und Faeharzte umfassenden Versammlung wesentlieh beigetragen hat. 

(Eigenberieht.) 


